
अब सल्ीपर से सीधा सेकेड्
एसी मे ्अपग््ेडेशन, खाली
सीट रहने पर नमलेगी सुनवधा 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

टंंेन में आरामदायक सफर के तलए
रेलवे ने  तटकट अपगंंेडेशन में नया
बदलाव तकया है। अब यतद यातंंी ने
संलीपर कंलास में तटकट बुक कराया

है और वह
कंफमंा नहीं
हुआ, िो
घबराने की
जरंरि नहीं।
चाटंा िैयार होने
के बाद यतद
सेकेंड एसी में

सीट खाली रहिी है िो आपकी
बुतकंग सीधे उस शंंेणी में अपगंंेड हो
जाएगी। वह भी तबना तकसी
अतितरकंि शुलंक के। यही सुतवधा
अब कुसंंीयान (सेकेंड तसतटंग)
शंंेणी के यातं ंतयों के तलए भी
उपलबंध होगी। अब यतद एसी
चेयरकार में सीटें खाली होंगी, िो
तंंििीय शंंेणी कुसंंीयान के यातंंतयों को
भी अपगंंेड कर तदया जाएगा। इसके
अलावा थडंा     :शषे पजे 13 पर

अपग््ेड के नवकलप्
को चुनना अननवाय्य
इस सुनवधा का लाभ उठािे
के नलए यान््ियो् को
आईआरसीटीसी की
वेबसाइट से  नटकट बुक
करते सरय ऑटो अपग््ेड
के नवकल्प को चुििा
अनिवाय्ा है। यनद कोई
याि््ी इस नवकल्प का चयि
िही् करता है, तो उसे
अपग््ेडेशि की सुनवधा िही्
नरलेगी। नटकट अपग््ेड
होिे के बाद यनद याि््ी उसे
निरस्् (कै्नसल) करािा
चाहता है, तो उसे रूल
नटकट की बुनकंग रानश के
अिुसार ही नरफंड नरलेगा।

2006 मे ्शुर ्हुई थी
नटकट अपग््ेडेशन सुनवधा
रेलवे िे नटकट अपग््ेडेशि
की यह सुनवधा वष्ा 2006 रे्
शुर् की थी। अभी तक के
नियरो् के अिुसार,स्लीपर
क्लास के यान््ियो् के  नटकट
केवल थड्ा एसी रे् ही
अपग््ेड हो सकते थे।
लेनकि, इस िए नियर से
सीट  खाली रहिे पर यह
सीधे सेके्ड एसी रे् भी
अपग््ेड हो सकेगा। यनद
एसी सेके्ड क्लास रे् नटकट
है, तो वह एसी फस्ट्ा क्लास
रे् अपग््ेड हो  सकेगा।

n रायपुर से
नागपुर,
गो्शदया और
झारसुगुड्ा
र्ट पर सेके्ड
एसी मे् सीटे्
रहती है् खाली  

रायपुर, शननवार 17 मई 2025 haribhoomi.com

आधा घंटा प््दर्शन, दो-तीन घंटे जाम
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िेलीबांधा तसगंनल के पास शुकंंवार सुबह 11 बजे रोड
एकंसीडेंट में एक युविी की मौि के बाद पूवंा तवधायक
तवकास उपाधंयाय के नेिृतंव में कांगंंेस कायंाकिंााओं ने
वंयवसंथा सुधारने थाना के सामने चकंंा जाम तकया।
चकंंा जाम आधे घंटे का रहा, लेतकन इसके कारण
अगंंसेन धाम से लेकर संिोषी नगर िक वाहनों की लंबी
किारें लग गईं। पुतलस को टंंैतफक कंलीयर करने दो घंटे
से जंयादा मशकंंि करनी पडंी, िब जाकर दोनों िरफ
का मागंा कंकलयर हुआ। 

िलेीबाधंा थाना क ेसामन ेआए तदन रोड एकंसीडंेट की
घटनाएं होिी रहिी है।ं इसके तलए तसगनंल के पास बंंकेर
बनाए जान ेस ेलकेर रोड की िकनीकी खामी दरू करने

लबं ेअरस ेस ेमागं की जा रही ह।ै घटना तदनाकं को हएु
एकसंीडेटं मे ंइसी बाि को लकेर पवूंा तवधायक न ेकागंंंसे
कायंाकिांाओं क े साथ चकंंा जाम तकया। पतुलस की
समझाइश के बाद चकंंा जाम आध ेघटं ेके भीिर समापिं
कर तदया गया, लतेकन इसके कारण शहर क ेवयंसं ंहाईवे
िथा तरगं रोड मे ंगातंडयो ंकी लबंी किारे ंलग गई।ं

इस वजह से भी लगा
लंबा जाम 
दोपहर रे् गर््ी तेज होिे की
वजह से लोग अपिे जर्री कार
करिे के साथ सैर करिे शार
पांच बजे के बाद अपिे घरो् से
निकलते है्। तेलीबांधा से लेकर
पचपेड्ी िाका, संतोषी िगर घिा
नरहायशी इलाका है। सारान्य नदिो्
रे् नरंग रोड एक पर तथा तेलीबांधा
से लेकर अग््सेि धार जािे वाले
राग्ा पर वाहिो् का दबाव रहता
है। इस वजह से भी लोगो् को
जार का सारिा करिा पड्ा। 

n पूव्श शवधायक शवकास
उपाध्याय के नेतृत्व मे्
कांग््ेस काय्शकत्ाशओ्
ने शकया चक््ाजाम

n सुबह एक्सीडे्ट की
घटना से आक््ोशित
व्यवस्था सुधारने
शकया गया प््दि्शन

रहता है भारी
वाहनो ्का दबाव 
डुरर तराई रे् थोक अिाज
के साथ फल तथा सब्जी
रंडी है। अिाज के साथ
फल रंडी से साराि लोड
अिलोड करिे भारी
वाहिो् की आवाजाही होती
रहती है। दोपहर रे् भारी
वाहिो् की आवाजाही थर
जाती है। तेलीबांधा थािे के
सारिे जब चक््ा जार
नकया गया, उस सरय
सारान्य लोगो् के साथ ही
भारी वाहिो् की आवाजाही
शुर् हुई थी। इस वजह से
भी तेलीबांधा चौक से लेकर
संतोषी िगर तथा अग््ेसि
धार तक चार नकलोरीटर
के करीब जार की स्सथनत
निन्रात हो गई। 

स्काईवॉक कई जगह कबाड्, मरम्मत मे्
ही लग जाएंगे कई हफ्ते, होर्डि्ग्स हटे्गे

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

राजधानी रायपुर में आठ साल से अधूरा
पडंा संकाईवॉक कई जगह से कंंतिगंंसंं हो
गया है। आंधी और बातरश से संकाईवॉक
के ऊपर बने फाइवर के छजंंे कई जगह
से टूट कर आंधी में उडं चुके हैं, वहीं
पाथवे के ढांचा को नीचे िथा दाएं और
बाएं दोनों िरफ को  एलंयूतमतनयम की
मोटी चादरों से पैक तकया गया है, िातक
संकाईवॉक में लोग तबना
तकसी भय के आसानी से
चल सकें। ये चादरें भी
कई जगह से बातरश और
आंधी के कारण टूटकर
तगर चुकी हैं। यही नहीं,
संकाईवॉक के तनमंााण के दौरान तपलरों को
आकतंषाि बनाने के तलए पेंतटंग तचतंंकारी
भी की गई थी, जो अब खराब हो चुकी
है। हतरभूतम ने शुकंंवार को संकाईवॉक का
मुआयना तकया, तजससे पिा चला तक
संकाईवॉक का अधूरा तनमंााण पूरा करने
से पहले ठेका लेने वाली कंपनी को
इसकी मरमंमि करानी होगी। इस कायंा में
बडंी रातश खचंा होगी, वहीं इसे ठीक
करने में काफी वकंि भी लगेगा। 

पीडबंलंयूडी तवभाग ने संकाईवॉक का
तनमंााण पूरा करने के तलए रायपुर की
पीएसएए कंसंटंंकंशन कंपनी को ठेका
तदया है। यह कंपनी संकॉइवॉक की
मरमंमि से लेकर इसका अधूरा तनमंााण
भी पूरा करेगी। कंपनी ने यह ठेका 37
करोडं 75 लाख 70 हजार 662 रंपए में
तलया है। तवभागीय अतधकातरयों के
अनुसार संकाईवॉक   :शषे पजे 13 पर

मरम्मत के बाद निम्ााण, रायपुर की कंपिी िे निया है ठेका

एक भी एसक्ेलेटर बना नही,् सीढी् भी 
एक-दो जगह बनी वह भी अधूरी
स्काईवॉक रल्टीलेवल पान्कि्ग राज टॉकीज के पास से लेकर अंबेडकर
अस्पताल के गेट तक बिा है। इस फूट ओवरन््िज रे् यान््ियो् के चढ्िे-
उतरिे के नलए 12 जगहो् पर एस्केलेटर और सीन्ढयां लगिी है्। अभी
तक स्काईवॉक रे् एक भी एस्केलेटर लग िही् पाया है, वही् सीन्ढयां भी
कुछेक जगह पर ही बिाई गई है्, वह भी अधूरी है्। इस तरह िई कंपिी
को सीन्ढयो् के साथ एस्केलेटर का निर्ााण भी करािा है।

पीएसएए कंसट्््कश्न कंपनी को ठेका शास््््ी चौक पर
ढांचा ही तैयार नही्
स्काईवॉक का निर्ााण दो
चरणो् रे् पूण्ा होिा था।
इसके पहले चरण रे् राज
टॉकीज के पास से लेकर
डीकेएस हास्सपटल के
सारिे तक तथा कचहरी
चौक से लेकर आंबेडकर
अस्पताल गेट तक इसका
ढांचा तैयार कर नलया गया
है। वही् दूसरे चरण रे् इि
दोिो् ढांचा को जोड्िे के
नलए शास््््ी चौक के पास
ढांचा का निर्ााण होिा था।
इसका काय्ा शुर् ही िही् हो
पाया है। कंपिी को अब
दूसरे चरण रे् शास््््ी चौक
के पास दोिो् ढांचा को
जोड्िे के नलए बीच का
ढांचा भी खड्ा नकया जाएगा। 
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खबर संक््ेप

नरेद््् मोदी मवचार मंच
का राष््््ीय समम्ेलन
रायपुर। नरेद््् मोदी विचार मंच की
राष््््ीय  काय्वकावरणी का विशाल
समम्ेलन  रायपुर सस्थि पं.
दीनदयाल उपाधय्ाय ऑवडटोवरयम
मे ्आयोवजि वकया गया। इस
महति्पूण्व काय्वक््म मे ्मंच से जुड़्े
28 अनुरांवगक संगठनो ्के राष््््ीय
अधय्क््, महामंत््ी, और राष््््ीय
संगठन मंत््ी, साथ ही भारि के
विवभनन् राजय्ो ्और 700 से अवधक
वजलो ्से आये वजला अधय्क्् एिं
सि्यंसेिक उपसस्थि रहे। काय्वक््म
की जानकारी देिे हुए राष््््ीय
उपभोकि्ा संरक््ण िोरम, रायपुर
वजला अधय्क्् दास  साहू ने बिाया
वक यह समम्ेलन प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी की 100 से अवधक योजनाओ्
के जमीनी स््र पर व््कयानि्यन की
समीक््ा और मूलय्ांकन हेिु
आयोवजि वकया गया था।
मशमवर मे ्90 लोगो ्ने
कराया सव्ासथ्य् परीक््र 

आरंग। शुक््िार को ग््ाम पंचायि
डोमा के िति्ाधान मे ्सीआरपीएि
कैप् वभलाई द््ारा ग््ाम डोमा मे्
सि्ासथ्य् वशविर का आयोजन
वकया। वजसमे ्90 लोगो ्ने सि्ासथ्य्
परीक््ण कराया। इस अिसर पर
सीआरपीएि वचवकतस्ा शाखा से
डॉ. मनीरा गग्व, डा. शावलनी, डा.
मोवहि सवहि मेडीकल टीम ने
वशविर मे ्उपसस्थि होकर सि्ासथ्य्
परीक््ण कर उपचार ि उवचि
परामश्व वदया। वशविर के आयोजन
संयोजन विशेर सहयोग जनपद
सदसय् वििेक वििारी, समाजसेिी
जनक साहू, सरपंच ग््ाम पंचायि
डोमा का रहा। इस मौके पर बड़ी्
संखय्ा मे ्ग््ामीणो ्ि सीआरपीएि
के जिानो ्की उपसस्थवि रही।
सव्ासथ्य् मशमवर आयोमजत

आरंग। अग््सेन भिन अग््िाल पारा
आरंग मे ्श््ी लक्््मी नारायण मंवदर
सवमवि एिं कय्ोरबे िाउंडेशन द््ारा
वनःशुलक् सि्ासथ्य् परीक््ण वशविर का
आयोजन वकया गया। अग््सेन
योगासन शाखा ने अपने वनतय्
वदनचया्व विवभनन् आसन, प््ाणायाम,
धय्ान योग एिं संघ प््ाथ्वना के बाद
वशविर मे ्सि्ासथ्य् परीक््ण कराया।
वशविर का लाभ रायपुर ग््ामीण संघ
चालक देिेद््् वसंह ठाकुर, रविनद्््
अग््िाल, अवमिाभ अग््िाल, शंकर
पाल, दीपक गुर ्गोश््ावम, होरी गुपि्ा,
वशि गुपि्ा, ओम गुपि्ा, ओम प््काश
गुपि्ा, राम कुमार कूसारी, शैलेनद्््
गुपि्ा, अशोक कुमार ठाकुर आवद ने
वलया।
भानसोज मे ्कबीर
जयंती समारोह कल
आरंग। कबीर आश््म ग््ाम
भानसोज मे ्सिगुर ्कबीर साहेब
की 627 िां जयंिी 18 मई को
मनाया जािेगा। सुबह 10 बजे
धि्जारोहण बाद अपराहन् 1बजे
िक सतस्ंग ि गुर ्पूजा का
आयोजन होगा। आयोजन समासप्ि
पश््ाि भोजन वय्िसथ्ा है।
आयोजन मे ्संकरी आश््म के संि
गुरज्िन साहेब, संि अवनल
साहेब ि संि अमन साहेब वशरकि
करेग्े। आयोजन भानसोज कबीर
आश््म के संि गुरप्ालन साहेब ि
साधि्ी रामबाई साहेब द््ारा
भकि्गणो ्ि ग््ामिावसयो ्के
सहयोग से वकया जा रहा है।

रायपुर, शमनवार, 17 मई 2025 12आसपासharibhoomi.com

मवकासखंड स््रीय रसोइया प््मशक््र हुआ 

बच््ो् को संतुरित व गुणवत््ा युक्त आहाि दे् : शि्ाा
हरिभूिि न्यूज :आिंग

शुक््िार को वजला वशक््ा अवधकारी रायपुर के
मागव्दशव्न मे ् विकासखंड स््रीय रसोईया
प््वशक््ण का आयोजन शासकीय अर्ंधिी
देिी उच््िर माधय्वमक वहंदी मीवडयम
विद््ालय के पांच कक््ो ्मे ्वकया गया। 

इस अिसर पर विकासखंड वशक््ा
अवधकारी वदनेश शमा्व ने रसोइयो ्से प््वशक््ण
के उद््ेशय् पर चचा्व करिे हुए कहा की वशक््ा
विभाग का मुखय् केद््् वबंदु विद््ाथ््ी है। अिः
मेनू के अनुसार बच््ो ् को संिुवलि, सि्सथ्,
गुणित््ा युकि् आहार दे। उनह्ोन्े कहा वक
रसोईयागण न केिल विद््ालय अवपिु शासन
की महति्पूण्व इकाई है। उनह्ोन्े रसोइयो ् की
समसय्ाओ ् को भी सुना एिं समाधान करिे
हुए शासन की जन कलय्ाणकारी योजनाओ्
के बारे मे ्भी जानकारी दी और बच््ो ्को वदए
जाने िाले प््ोटीन युकि् आहार की मात््ा का

भी विशल्ेरण वकया। इस अिसर पर
छत््ीसगढ़ ् असल्नशमन एिं आपािकालीन
सेिा िायर व््िगेड बस का डेमोस्ट्े्शन
आकर्वण का केद््् रहा। इस अिसर पर व््िगेड
ऑविसर इंद््जीि साहू ने अपनी टीम के साथ
डेमोस्ट््ेशन करके बिाया, वजसमे ्वसलेड्र मे्
आग लगाकर उसके बचाि की प््व््कया, पानी

के बौछार से आग युकि् वसलेड्र का शमन,
िायर समझाया गया। वजसमे ्रसोइयो ्ने बड़्े
उतस्ाह के साथ प््ैसक्टस मे ्भाग वलया, साथ
ही सि्ासथ्य् परामश्वदािा चंद््शेखर राि ने
विद््ावथ्वयो ् को आयु के अनुरप् संिुवलि
आहार एिं अंकुवरि अनाज का महति् 
भी समझाया। 

आपातकालीन सेवा रहा मुखय् आकष्णर 
वही मास्टर टे््नर तारकेश््र साहू, हरीश दीवान,
अपण्ाा नतवारी, नवजय देवांिन, उिेश साहू, दीपक
दुबे, अरनवंद वैष्णव, महे्द्् पटेल ने अपने प््नशक््ण
मे् पौन््िक आहार, नवनभन्न तत्व उनके काय्ा तथा
संतुनलत भोजन का महत्व, रसोई घर म्े स्वयं तथा
रसोई घर की सुरक््ा इंतजाम हेतु आवश्यक बाते्,
हाथ धुलाई का सही तरीका, स्वच्छता, रसोई घर मे्
पहनावा तथा शुद्् पेयजल की व्यवस्था हेतु
आवश्यक जानकारी देते हुवे भोजन मे् नवनवधता
लाना और पौन््िकता का भी ध्यान रखना तथा
भोजन मे् छि््ीसिढ्ी व्यंजनो् को शानमल करने हेतु
सुझाव भी व्यक्त नकया। इस अवसर पर सहायक
गे््ड 2 घनश्याम रात््े, केशव डहनरया तथा काय्ाि््म
मे् अनभषेक नतवारी, मनोज मुछावर, लकी डहनरया,
भानु साहू, लोकेश््र साहू, अनमत अग््वाल,
यूवराम साहू, राजपाल चंद््ाकर, फायर न््ििेड टीम
बाय स्टीफन, राजेश िायकवाड, लनलत चेलक
आनद की सहभानिता रही। ही 48 संकुल के
प््ाथनमक एवं पूव्ा माध्यनमक नवद््ालयो् के पांच सौ
से भी अनधक रसोइयो् की उपप्सथनत उल्लेखनीय
रही।
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मोनेट डीएिी पसब्लक सक्ूल
मंवदरहसौद के छात््ो ् ने
सीबीएसई कक््ा 10िी ् और
12िी ् की बोडव् परीक््ाओ ् मे्
शानदार प््दश्वन कर विद््ालय
की शैक््वणक उतक्ृष््िा की
परंपरा को बनाए रखा है।
विद््ावथ्वयो ् ने विवभनन् िग््ो ् मे्
उलल्ेखनीय अंक प््ापि् वकए है।्
वजसमे कक््ा 10िी ्मे आवदतय् आय्व
ने 98.2%, देबोसस्मिा चटज््ी
97.6%, शौयव् वमश््ा 94.8%,
िेजसि्ी चंद््ाकर 94.6%, अंश िमा्व
94.6%, मृगेनद््् वसंह पवरहार
94.2%, वनशांि पांडा 94.2%, सृव््ष
वसंह 93.6%, अनुराग नायक
93.6%, यशसि्ी कनन्ौजे ने 92.8%
प््ापि् वकए। 

संसक्ृि विरय मे ् शि प््विशि
अंक पाने िाले विद््ावथ्वयो ् मे्
अनुराग नायक, देिोसस्मिा, शौयव्
वमश््ा, िेजसि्ी चंद््ाकर, अंश िमा्व,
कवनषक् जांवगड़,् मृगेद््् वसंह पवरहार
िथा आवदतय् आयव् है। इसके
अलािा गवणि मे ्देबो सस्मिा चटज््ी
ने शि प््विशि अंक हावसल वकया
िथा आईटी मे ् वनशांि पांडा ने भी
शि प््विशि अंक हावसल वकया।
िही कक््ा 12िी ् विज््ान संकाय मे
वदवय्ा िमा्व 94.4%, आभास पांडेय
90.8%, आसथ्ा वसंह 82.8%,

आदश्व चौबे 79.8%, श््ावय्ा होिा
78.2%, हर्व परािे 77.4%, आवदतय्
मोदी 76.8%, रहि जबीन 76.2%,
अपव्णा िमा्व 76.4% और खुशी
यादि 75.8%, िावणजय् संकाय मे
उवदतय् कुमार झा 93.2%, पूवण्वमा
वसंह 87.6%, आशुिोर पांडेय
85.6%, नमन पांडेय 84.2%,
विलक राज वसंह 83.2%, नैना जॉज्व
82.4%, हवर्विा िमा्व 75.6%,
कुणाल ठाकुर 74.27%, नभांश
िमा्व 74.2%, विवध चंद््ाकर 74.2%
प््ापि् वकए। विद््ावथ्वयो ् की
सिलिाओ ्पर बधाई देिे हुए शाला
प््ाचाया्व ऋिु चौधरी ने कहा वक
हमारे छात््-छात््ाओ ् ने जो
प््विबद््िा, पवरश््म और वनरंिरिा
वदखाई है, हमे ् उस पर गिव् है।
िकनीकी आधावरि वशक््ा, वशक््को्
की मेहनि और अवभभािको ् के
समथ्वन से यह सिलिा संभि हो
सकी है। हमारा विद््ालय शैक््वणक
उतक्ृष््िा और समग्् विकास के प््वि
सदैि समवप्वि रहेगा।

आमदतय् को सीबीएसई 10वी्
मे ्98.2 प््मतशत अंक ममला 

कॉलेज मे ्नए पाठ््क््मो ्की मांग की 
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नेशनल सट्ूडेट्स् यूवनयन ऑि
इंवडया के आरंग विधानसभा अधय्क््
अवजि कोसल ने बद््ी प््साद लोधी
सन्ािकोत््र महाविद््ालय आरंग मे्
वशक््ा के विस््ार के उद््ेशय् से एक
महति्पूण्व पहल करिे हुए शुक््िार
को कॉलेज के प््ाचाय्व से मुलाकाि
की। इस दौरान उनह्ोने् रविशंकर
शुकल् विश््विद््ालय रायपुर के
कुलपवि के नाम एक ज््ापन सौप्ा,
वजसमे ् आगामी शैक््वणक सत्् से
आरंग कॉलेज मे ् एमए छत््ीसगढ़ी्
और बीए एलएलबी पाठ््क््म शुर्
करने की मांग की गई है। अवजि
कोसल ने ज््ापन मे ् उलल्ेख वकया
वक छत््ीसगढ़ी् भारा राजय् की
पहचान और सांसक्ृविक धरोहर की
संिाहक है। एमए छत््ीसगढ़ी्
पाठ््क््म की शुरआ्ि से न केिल
छात््ो ् को अपनी मािृभारा मे ् उच््
वशक््ा प््ापि् करने का अिसर
वमलेगा, बसल्क यह भारा के संरक््ण
और संिधव्न की वदशा मे ् एक

महति्पूण्व कदम भी होगा। इसके
साथ ही उनह्ोन्े बीए एलएलबी
पाठ््क््म शुर ्करने की मांग करिे
हुए कहा वक क््ेत्् के कई विद््ाथ््ी
कानून की पढ़ा्ई मे ् रव्च रखिे है,्
लेवकन वनकटिम विवध
महाविद््ालयो ्की दूरी और संसाधनो्
की कमी के कारण िे अपनी
इचछ्ाओ ्को साकार नही ्कर पािे।
बीए एलएलबी कोस्व आरंग जैसे

नगर क््ेत्् मे ् छात््ो ् को सुलभ और
गुणित््ापूण्व विवध वशक््ा उपलबध्
कराने मे ् सहायक होगा। ज््ापन
सौप्ने के दौरान एनएसयूआई के
महासवचि देिकुमार गौिम
अवभरेक सविनय भासक्र देिराज
सौमय् सोनी एिं अनय् काय्वकिा्वओ्
और छात््ो ् ने भी अपनी उपसस्थवि
दजव् कराई और मांग को लेकर
एकजुटिा वय्कि् की।

मडमप्ी को कक््ा आठवी ्मे्
ममला 97.17 प््मतशत अंक 
आरंग। छत््ीसगढ़ ् शासन द््ारा
पांचिी और आठिी ् की केद्््ीयकृि
परीक््ाओ ् की वजला स््रीय
प््ािीणय् सूची जारी कर दी
गई है। इसमे ् गांधी इंसल्लश
मीवडयम हायर सेकेड्री
सक्ूल आरंग की छात््ा वडमप्ी
चंद््ाकर ने कक््ा आठिी ् मे्
97.17% अंक अवज्वि कर
पूरे रायपुर वजले मे ् प््थम
सथ्ान प््ापि् वकया है। प््ाथवमक एिं
पूिव् माधय्वमक परीक््ाओ ् मे ् इस
विद््ालय के 9 विद््ावथ्वयो ् ने वजला
स््र की प््ािीणय सूची मे ् सथ्ान
बनाकर नगर और आरंग बल्ाक को
गौरिासन्िि वकया है। िही ् कक््ा
पांचिी ् से गीविका पांडे 97% को
पांचिां, युगेश््र यादि 95.50% को
आठिां एिं नौिे ् सथ्ान पर संयुकि्
रप् से कवनषक् वबसेन एिं आया्व
चंद््ाकर 95% अंको ् के साथ रहे।
प््ािीणय सूची मे ् अनय् दो विद््ाथ््ी
भाविका देिांगन एिं युग िंबोली

94.50% अंको ्के साथ दसिे ्सथ्ान
पर रहे। पूि्व माधय्वमक परीक््ा कक््ा

आठिी ् मे ् विद््ालय
के िीन विद््ावथ्वयो ्ने
रायपुर वजले मे्
जगह बनाई। भवय्ा
मनहरे को 96.17%
अंको ् के साथ
पांचिां एिं यवशका
ठाकुर 96% अंक

को छठिां सथ्ान प््ापि् हुआ। वजला
स््र पर कक््ा पांचिी ् की प््ािीणय
सूची मे ् पांचिां सथ्ान प््ापि् करने
िाली छात््ा गीविका पांडे, आरंग
विकासखंड मे ्प््थम सथ्ान प््ापि् कर
टापर बनी ् है।् उलल्ेखनीय है वक
गांधी इंसल्लश मीवडयम सक्ूल का
बोड्व परीक््ाओ ्मे ्शानदार एिं उतकृ्ष््
प््दशव्न रहा है। विद््ालय के
संचालक यशिंि चिुि््ेदी ने इस
विद््ालय की इस विवशष्् उपलसब्ध
के वलए विद््ावथ्वयो,् अवभभािको ्एिं
वशक््को ्को बधाई दी है। 

मशवांश सक्ूल का परीक््ा
पमरराम रहा शत-प््मतशत 

धरसींवा। नगर पंचायि सस्थि
वशिांश इंटरनेशनल सकू्ल ने
सीबीएसई बोड्व की कक््ा दसिी ्की
परीक््ा मे ् शानदार प््दश्वन करिे हुए
शि-प््विशि पवरणाम हावसल वकया
है। विद््ालय के सभी विद््ावथ्वयो ् ने
सिलिा का परचम लहराया है,
वजससे पूरे क््ेत्् मे ् खुशी की लहर
दौड़ ्गई है। विद््ालय के मेधािी छात््
अक््र िमा्व ने 84.40 प््विशि अंक
प््ापि् कर सकू्ल मे ् प््थम सथ्ान
अवज्वि वकया है। उनकी इस उपलसब्ध
ने विद््ालय का गौरि बढ़ा्या है। िही,्
ऋरभ वसंह ने भी उतकृ्ष्् प््दश्वन
करिे हुए 83 प््विशि अंको ्के साथ
सक्ूल मे ्व््दिीय सथ्ान प््ापि् वकया है।
इन दोनो ् छात््ो ् की सिलिा अनय्
विद््ावथ्वयो ्के वलए भी प््ेरणास््ोि है।
इस ऐविहावसक सिलिा पर
विद््ालय की प््ाचाया्व सुश््ी वहमांशी
शमा्व ने प््सनन्िा वय्कि् करिे हुए
सभी उत््ीण्व विद््ावथ्वयो ् को हावद्वक
बधाई दी। उनह्ोने् विद््ावथ्वयो ्की कड़ी्

मेहनि, वशक््को ् के समपव्ण और
अवभभािको ् के सहयोग को इस
शानदार पवरणाम का श्े्य वदया।
उनह्ोने् विद््ावथ्वयो ् के उज््िल
भविषय् की कामना करिे हुए कहा वक
यह सिलिा उनके आगे के
शैक््वणक जीिन मे ् भी मील का
पतथ्र सावबि होगी। वशिांश
इंटरनेशनल सकू्ल का यह शि-
प््विशि पवरणाम न केिल विद््ालय
के वलए एक बड़ी् उपलसब्ध है, बसल्क
यह क््ेत्् मे ्वशक््ा के स््र को भी ऊपर
उठाने मे ्महति्पूण्व योगदान देगा। इस
सिलिा से विद््ालय प््बंधन और
वशक््कगण उतस्ावहि है ्और भविषय्
मे ् भी इसी प््कार के उतकृ्ष्् प््दश्वन
को जारी रखने के वलए प््विबद्् है।् 

मतलक राम साहू
आरंग। ग््ाम भानसोज वनिासी
विलक राम साहू का शुक््िार को

आकसस्मक
वनधन हो गया। िे
64 िर्व के थे। िे
रामबाई साहू के
पुत्् कुूिी साहू के
पवि थे। उनकी
शियात््ा

काय्वक््म मे ्बड़ी संखय्ा मे ्पवरिार
जन शावमल हुए और मृिातम्ा के
प््वि गहरी संिेदना वय्कि् की।

मनधन

निर्णय मे् संशोधि, उद््ोगो् को जमीि
आवंटि अब बोली के माध्यम से होगा 

पहले आओ, पहले पाओ नियम में संशोधि को मंजूरी  
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छत््ीसगढ़ ्मे ्उद््ोग लगाने िाले उद््वमयो ्को वनधा्ववरि
रावश सवहि प््ापि् आिेदनो ्के आधार पर पहले आओ,
पहले पाओ प््णाली के अंिग्वि ऑनलाइन प््ापि् होने
के क््मानुसार भूवम आिंटन अनय् औपचावरकिाओ्
को पूरा करने पर वकया जािा रहा है। राजय् सरकार ने
2015 के इस वनयम को दस साल बाद बदलने का
वनण्वय वलया है। अब उद््ोगो ्को जमीन आिंटन बोली
के माधय्म से वकए जाने का प््ािधान वकया गया है।
क्वबनेट के वनण्वय अनुसार अब जरर्िमंद उद््ोगो ्को
जमीन का आिंटन पारदश््ी िरीके से हो सकेगा। 

क्वबनेट ने प््देश मे ् औद््ोवगक विकास को और
अवधक गवि देने एिं भूवम आबंटन प््व््कया को
पारदश््ी बनाने छत््ीसगढ़ औद््ोवगक भूवम एिं भिन
प््बंधन वनयम, 2015 मे ् संशोधन करने का वनण्वय
वलया है। संशोधन से औद््ोवगक क््ेत््ो,् लैड् बैक् िथा
अनय् भूवम खंडो ् के आबंटन की प््व््कया मे ् और
अवधक सप्ष््िा ि पारदवश्विा आएगी। औद््ोवगक
वनिेशको ्को भूवम आबंटन प््व््कया को बेहिर ढंग से
समझने ि लाभ उठाने मे ् सुविधा होगी। अब िक
पहले आओ, पहले पाओ के िहि भूवम आिंटन वकए
जाने का वनयम था। प््व््कया को खतम् करिे हुए
उद््ोगो ्को उनकी जरर्ि के वहसाब से जमीन की
बोली लगाकर आिंटन वकया जाएगा। 

श््ममक कलय्ार को लेकर
भी हुए संशोधन
राज्य म्े औद््ोनिक नवकास को िनत देने
और श््नमको् के कल्याण को सुननन््ित
करने के नलए छि््ीसिढ औद््ोनिक भूनम
एवं भवन प््बंधन ननयम, 2015 म्े
महत्वपूण्ा संशोधन नकया है। फरवरी म्े
ही इसका अनुमोदन नकया िया था।
औद््ोनिक इकाइयो् के नलए पट््े पर दी
िई भूनम के उपयोि और औद््ोनिक क््ेत््ो्
म्े श््नमक आवास ननम्ााण को लेकर नए
अवसर प््दान करता है। इस कदम को
राज्य की औद््ोनिक नीनत को और
अनधक ननवेशक-अनुकूल बनाने और
स्थानीय श््नमको् के जीवन स््र को
बेहतर करने की नदशा मे् एक महत्वपूण्ा
पहल के र्प मे् देखा जा रहा है। 
उद््ोगो ्को आकमष्णत करने प््यास 
नई औद््ोनिक नीनत लािू होने के बाद
साय सरकार लिातार ननवेशक सम्मेलन
कर उद््ोिो् को राज्य म्े आकन्षात करने
का प््यास कर रही है। इसी कड्ी म्े
राज्य सरकार ने नई औद््ोनिक नीनत मे्
कई संशोधन नकए है्। संशोधन के
माध्यम से उद््ोिपनतयो् को राज्य म्े
अच्छा और पारदश््ी माहौल नमले इसके
प््यास नकए जा रहे है्। 

समयसीमा मे ्उद््ोग न लगाने पर लगेगी रोक
प््देश मे् ऐसे उद््ोिपनत नजन्हो्ने नवभाि से सप्ससडी दर पर जमीन तो ले ली, लेनकन समय
सीमा खत्म होने के बाद भी उत्पादन शुर् नही् नकया है। ऐसी प््वृन््ियो् पर इस संशोधन के
बाद रोक लिेिी। अब इस प््न््िया से ऐस जर्रतमंद लोि ही आिे आएंिे, जो वास््व मे्
उद््ोि लिाना चाहते है्। नई उद््ोि नीनत को लेकर प््देश सरकार लिातार ननवेश को
बढ्ाने का प््यास कर रही है। ऐसे मे् लै्ड बै्क और भूनम आवंटन को लेकर कोई परेशानी
न हो इसे देखते हुए ननयमो् मे् पनरवत्ान नकया जा रहा है। 

राजसव् की होगी प््ापत्त
राज्य सरकार के द््ारा
ननयम बदले जाने पर
औद््ोनिक क््ेत्् की
जमीनो् पर राजस्व की
प््ाप्तत होिी। साथ ही
ननध्ाानरत अवनध मे्
औरपचानरकताओ् को
पून्ता जैसे भू-भाटक
और अन्य शुल्को् की
रानश का भुितान न
करने के मामले कम
हो्िे। नजन लोिो् को
अपना  उद््ोि लिाना
है वह अपने इकाई की
स्थापना के अनुसार
उन क््ेत््ो् म्े जमीन ले
सक्ेिे जो उनके नलए
उपयुक्त होिी। 

जरर्तमंद उद््ोगो ्को जमीन का
आवंटन होगा पारदश््ी तरीके से 

देश के वय्ापारी नेता तुक््ी और अजरबैजान
से वय्ापार बॉयकॉट का आज लेग्े मनर्णय 
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देशभर के वय्ापावरक नेिा शुक््िार
को नई वदलल्ी मे ्आयोवजि क्ट के
राष््््ीय समम्ेलन मे ् भाग लेग्े। इस
मौके पर वय्ापारी  नेिा िुक््ी और
अजरबैजान से वय्ापार बायकाट
पर वनण्वय लेग्े।  क्ट केराष््््ीय
िाइस चेयरमैन अमर पारिानी,
प््देश अधय्क्् परमाननद् जैन ने
बिाया वक क्ट ने 16 मई को नई
वदलल्ी मे ्देश के विवभनन् राजय्ो ्के
प््मुख वय्ापारी नेिाओ ् की एक
राष््््ीय कॉनफ्े्््स बुलाई है। इसमे्
पावकस््ान का समथ्वन करने के
कारण िुक््ी एिं अजरबैजान के

साथ वय्ापावरयो ्द््ारा सभी िस््ुओ्
का आयाि-वनया्वि वय्ापार बंद
वकए जाने पर वनण्वय वलया जाएगा।

क्ट का कहना है वक जो भी देश
भारि के वखलाि है, उसके साथ
वय्ापार करने का कोई सिाल ही
नही ्है और देश के वय्ापावरयो ्द््ारा
अपनी देशभसक्ि को प््दवश्वि करने

का यही समय है। समम्ेलन मे्
भारि की सेनाओ ् के शौय्व एिं
पराक््म के प््वि आभार वय्कि्
करने के वलए देशभर मे ् विरंगा
यात््ा का आयोजन एिं ई-कॉमस्व
कूपवनयो ्द््ारा भारि के वय्ापार की
हड़पने के वखलाि भी बड़े वनण्वय
वलए जाएंगे। 

चौधरी ने कहा- भूपेश हीनता
बोध से ग््स््, पाक पर भारत
की जीत को नही् पचा पा रहे
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प््देश के वित्् मंत््ी ओपी चौधरी ने
सोशल मीवडया एकस् पर वलखा है
प््देश के मुखय्मंत््ी विषणु्देि साय
पर हलक्ी बयानबाजी यह बिािी है
वक पूिव् मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल
हीनिा बोध से ग््स्् है।्  इसके साथ
ही उनह्ोन्े कहा, पावकस््ान के
विरद््् भारि की जीि को भूपेश
बघेल नही ्पचा पा रहे है।् 

श््ी चौधरी, ने आयोजन शबद्
को लेकर कहा वक ‘नागरी
प््चावरणी सभा’ के शबद्कोर मे्

‘आयोजन’ का अथ्व है  वकसी काय्व
या गविविवध को सुवनयोवजि और
वय्िसस्थि ढंग से करने की
प््व््कया। इसमे ् योजना बनाना,
संसाधनो ्का प््बंधन और काय्व को
वनधा्ववरि समय पर पूरा करना
शावमल है। 

बायो-सीएनजी संयंत््ो ्को भूमम
आबंटन करने  कलेकट्रो ्को पत््
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राजय् शासन ने जैि अपवशष्् और
कृवर अपवशष्् के प््संसक्रण के
वलए नगरीय वनकायो ् मे ् सथ्ावपि
वकये जाने िाले बायो-सीएनजी
संयंत््ो ् के वलए भूवम आबंटन के
वलए सभी वजलो ् के कलेकट्रो ् को
पवरपत्् जारी वकया है। नगरीय
प््शासन एिं विकास विभाग द््ारा
जारी पवरपत्् मे ् क्वबनेट के वनण्वय
के पवरपालन मे ् राजय् के सभी
नगरीय वनकायो ् मे ् जैि अपवशष््-
सह-कृवर अपवशष्् के प््संसक्रण के
वलए सथ्ावपि वकये जा रहे बायो-
सीएनजी संयंत््ो ् के वलए वरयायिी
लीज दरो ् पर शासकीय भूवम का

आबंटन वकया जाना है।  बायो-
सीएनजी संयंत््ो ् की सथ्ापना के
वलए कायव्िाही के वलए नगरीय
प््शासन विभाग और संबंवधि
नगरीय वनकाय को अवधकृि वकया
गया है। राजय् शासन ने नगरीय
वनकायो ्मे ्जैि और कृवर अपवशष््
के प््संसक्रण के वलए सथ्ावपि वकये
जा रहे बायो-सीएनजी संयंत््ो ् के
वलए साि्वजवनक क््ेत्् के उपक््मो्
एिं शासकीय िेल और गैस
विपणन कूपवनयो ् को बायो-
सीएनजी संयंत््ो ्के वलए अवधकिम
दस एकड़ ् शासकीय भूवम का
आबंटन वरयायिी लीज दर एक
रप्ए प््वि िग्वमीटर से करने के वलए
कलेकट्रो ्को वनद््ेवशि वकया है। 

बस््र की बहुमूलय् खदानो ्को ममत््ो्
को सौप् रही डबल इंजन की सरकार 
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प््देश कांग््ेस अधय्क्् दीपक बैज ने
कहा, विषण्ुदेि साय की सरकार ने
छत््ीसगढ़ को एक बार विर
कॉरपोरेट घरानो ्का चारागाह बना
वदया है। बस््र की चार बड़ी लौह
अयसक् खदाने ् वनजी पूंजीपवियो्
को दी गई है।् इसमे ् से 2 खदाने्
बैलाडीला 1ए और बैलाडीला 1बी
खदान आस््ेलर वमत््ल को 50
साल के वलए लीज पर दे वदया।
बैलाडीला 1सी खदान रूग्टा
सट्ील को 50 सालो ् के वलए दी
गई। कांकेर वजले का हाहालादी
खदान सागर सट्ोन को 50 साल के
वलए दे वदया गया है। यह शुरआ्ि
है, इसके बाद बस््र की सभी
बहुमूलय् खवनज संपदा को अडानी
को सौप्ने की िैयारी की जा रही है।
अडानी के वलए बस््र मे ् रेड
कारपेट वबछाया जा रहा है।

उनह्ोने् कहा, भाजपा सरकार
बस््र मे ् खनन आधावरि
सािव्जवनक क्े्त्् के उपक््म
सथ्ावपि करने के बजाय बहुमूलय्
खवनज संसाधन औने-पौने दाम
पर पूंजीपवियो ् को लुटा रही है।
विगि वदनो ् केद्््ीय इसप्ाि मंत््ी
छत््ीसगढ़ आए थे, िमाम विरोध
के बािजूद भारि सरकार का
सरकारी उपक््म िेरो सक््््प वनगम
वलवमटेड वभलाई सस्थि यूवनट को
मात्् 320 करोड़ मे ्बेच वदया, जो
कभी घाटे मे ् नही ् रही, बसल्क
लगभग 100 करोड़ प््वि िर्व का
मुनािा कमा रहा थी। उनह्ोन्े कहा,
रमन वसंह की सरकार बस््र के
नागराज पि्वि मोदी के वमत्् अदानी
को बेचा गया। ग््ामसभा की िज््ी
एनओसी लगाई गई, पूिव्िि््ी
कांग््ेस की सरकार ने जांच के बाद
आिंटन रद्् करने का प््स््ाि केद्््
की मोदी सरकार को भेजा।
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वन  मंतंंी केदार कशंयप की अधंयकंंता में वनोपि
रािकीय वंयापार अनंतंिजवभागीय  सजमजत
(आईडीसी) की 306वीं िैठक नवा रायपुर बंसथत
मंतंंी जनवास कायंािलय  एम-10 के हॉल में हुई।
वनोपि रािकीय वंयापार अंतजंविभागीय सजमजत
(आईडीसी) की िैठक में महतंवपूणंि जनणंिय जलए
गए। वन मंतंंी  मंतंंी केदार कशंयप ने जपछली िैठक
में जलए गए जनणंियों की पंंगजत की  समीकंंा की।
साथ ही 2021 सीिन के वनोपिों के लॉट कंंमांक
123(ि) के आवंटन के जलए पंंसंंाव पर चचंाि
की।  िैठक में वरंि 2023-24, तथा 2024-25 के
जलए  भारत सरकार की नंयूनतम समथंिन मूलंय
(एमएसपी) योिना के अंतगंित 16 पंंमुख
वनोपि महुआ फूल, तेंदूपतंंा (िीि रजहत), गोंद,
हरंाि, िहेरा, जचरौंिी,  कोदो, कुलंथी, रागी,
जगलोय, कुसुम िीि, िहेडंा िीि आजद वनोपि
की समथंिन  मूलंय पर खरीदी के पंंसंंाव को
सजमजत के समकंं पंंसंंुत जकया गया। इसके
अलावा गोदाम शुलंक रजहत महुआ फूल (िीि

रजहत) की एक लाख बंकवंटल के  जवकंंय को पूवंि
संवीकृत दरों पर जनयंाित हेतु संवीकृजत पंंदान करने
का  जनणंिय जलया गया। इसी तरह िैठक में वरंि
2024-25 एवं 2025 के जलए समथंिन  मूलंय
योिनांतगंित गोदाम शुलंक रजहत वनोपिों की
जवकंंय दरों के जनधंािरण को  लेकर आवशंयक
जदशा-जनदंंेश एवं पंंसंंावों पर भी सजमजत दंंारा

जवचार जकया  गया। इस अवसर पर अपर मुखंय
सजचव वन ऋचा शमंाि, सजचव वन अमरनाथ
पंंसाद,  पंंधान मुखंय वन संरकंंक वी शंंीजनवास
राव, राजंय लघु वनोपि संघ के पंंिंध  संचालक
अजनल साहू, कायंिकारी संचालक मनीवासगन,
सलमा फारंकी सजहत अनंय  वजरिंं जवभागीय
अजधकारी उपबंसथत रहे।

खबर संकंंेप
कलाकारों के भुगतान
के जलए सांसद बृिमोहन
का सीएम को पतंं 
रायपरु। अंचल क ेकलाकारो ंको
िनपंजंतजनजधयो ंकी अनशुसंा से
संसकृंजत जवभाग दंंारा पंदंतं ंकायंिकंमं
वरंि 2023-24 के जलए पवूंि जवतंंीय
वरंि क ेभगुतान क ेजलए ससंकंजृत
जवभाग दंंारा जपछल ेवरंि िनू मंे जवतंं
जवभाग से पंशंासकीय अनुमोदन
मागंा गया था, जिस पर कोई
कायंिवाही न होन ेक ेकारण वह
भगुतान अभी तक लजंित ह ैऔर
साथ-साथ वरंि 2024-25 मे ंभी
ििट समापतं हो िान ेके कारण
िहतु स ेकलाकारो ंका भगुतान जफर
लजंित हो गया ह।ै इसकी िानकारी
वजरिं ंगायक कलाकार शरद
अगंवंाल दंंारा रायपरु लोकसभा
सासंद ििृमोहन अगंंवाल को दी
गई। इसक ेिाद ििृमोहन अगंवंाल
न ेकलाकारो ं को पवूंि लजंित
भगुतान ततकंाल करवान ेका
अनरुोध मखंुयमंतंंी जवषंणुदेव साय से
पतं ंजलखकर जकया ह।ै 
कांगंंेस ने कहा-
संकाईिॉक अनुपयोगी
रायपरु। राजंय सरकार दंंारा अधूरे
संकाईवॉक को जफर से िनाने के
जलए जकए गए टेंडर पर पंंजतजंंकया
वंयकंत करते हुए पंंदेश कांगंंेस के
वजरिंं पंंवकंता धनंिय जसंह ठाकुर
ने कहा, राजंय सरकार अधूरे संकाई
वॉक पर पैसा खचंि करने के ििाय
आम िनता की मांग के अनुरंप
फंलाई ओवर िनाने की जदशा में
आगे िढंे, जिससे वतंिमान एवं
भजवषंय में भी यातायात समसंया का
सामना नहीं करना पडेगा।
संकाईवॉक योिना के जखलाफ
शहर की िनता िुजंंदिीवी वगंि
वंयापारी डॉकंटर सभी वगंि थे। आि
सरकार ने अधूरे  संकाईवॉक को
पुनः िनाने का फैसला जकया है,
इसके जखलाफ ही आम िनता की
पंंजतजंंकया आ रही है। सरकार को
संकाईवॉक को िनाने के जनणंिय पर
पुनजंविचार करना चाजहए और शहर
के भजवषंय की मांग के अनुरंप
फंलाई ओवर िनाने पर योिना
िनानी चाजहए। 
बंगोली खरोरा सिंक हादसे
की हो उचंंसंंरीय िांच 

रायपरु। जिला कागंंंसे कमटेी रायपरु
न ेजिला पंशंासन को जंंापन सौपंकर
जवगत जदनो ं11 मई की रात िगंोली
खरोरा मे ंहईु भीरण दुघंिटना की
उचंसंंरंीय िाचं की मागं की ह।ै
साथ ही मतृको ंके पजरिनो ंको 20
लाख पंजंत पजरवार एव ंपंतंयेंक घायल
को 5 लाख रपंए मुआविा दनेे की
मागं की ह।ै जिला कागंंंसे गंंामीण के
अधयंकंं उधोराम वमांि का कहना है
जक इस मागंि पर कोई संकतेक नहीं
लगाए गए है,ं जिसस ेआए जदन
हादस ेहो रह ेहै।ं पंतंंयेक मृतक के
पजरिनो ंको 20 लाख रपंए तथा हर
घायल को 5 लाख रपंए की मागं की
ह।ै मागं परूी नही ंहोने की बसंथजत में
चकंंािाम जकया िाएगा। कागंंंसे
पाटंंी परूी सवंदेना स ेपीजंडत पजरवार
के साथ ह।ै इस दौरान पवंूि सासंद
छाया वमंाि, पवूंि जवधायक अनीता
शमंाि, भावशे िघले, पपपं ूरािेदंंं
ििंार,े सौरभ जमशंंा, दगुंंशे वमांि,
चडूंामजण साह,ू रपंशे िघले, ििलू
भाजटया, अजमत िागंडं,े नीत ूसाह,ू
साजहल खान, खिूी डहजरया, गावशे
साह,ू सयूंिपंतंाप ििंार,े ऋजतक
ििंार,े नीलशे िागंडें, िगनंनाथ
लहर,े घनशयंाम परमार सजहत
धरसीवंा क ेकागंंंसेिन िडंी सखंयंा
मे ंशाजमल हएु।
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16 प््मुख वनोपज िी समर्थन मूल्य पर खरीदी िा प््स््ाव  पौने 11 लाख से अजधक संगंंाहकों ने बेचा 596 करोिं का
तेंदूपतंंा, संगंंहण का लकंंंय होगा पूरा, सरकार को उमंमीद

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

छतंंीसगढं में करीि दस लाख तेंदूपतंंा संगंंाहकों ने
अि तक 10.84 लाख मानक िोरा तेनंदूपतंंा फडंों में
िेचा है, जिसका मूलंय लगभग 596  करोडं  रंपये है।
यह राजश डीिीटी के माधंयम से सीधे संगंंाहकों के
खातों  में िमा की िाएगी। इसके जलए सॉफंंटवेयर में
डाटा पंंजवजंंि की पंंजंंकया  जंिला यूजनयनों दंंारा पंंारंभ
कर दी गई है।
बेमौसम बाजरश से नुकसान भी

छतंंीसगढं के वनवासी अंचलों में इस वरंि भी तेनंदूपतंंा
संगंंहण का कायंि तेिंी से िारी है। राजंय के 902
पंंाथजमक लघु वनोपि सहकारी सजमजतयों के माधंयम
से 10,631 फडंों में यह कायंि हो रहा है। असमय हवा,
तूफान, िाजरश और ओलावृजंंि के कारण इस वरंि
तेनंदूपतंंा फसल को नुकसान िरंर पहुंचा है, लेजकन
संगंंाहक पजरवारों की मेहनत और सरकार की
पंंजतिदंंता ने इस चुनौती को अवसर में िदल जदया है।

नकंसजलयों के डर से शहर में आकर बसे लोगों को जकतने
पीएम आिास जदए, सूडा ने जनकायों से मांगा जहसाब
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छतंंीसगढं में नकंसल जहंसा से पीजंडत वंयबंकतयों
को पंंधानमंतंंी आवास योिना शहरी 2.0 के
तहत जकतने आवास जदए गए हैं, राजंय शहरी
जवकास अजभकरण सूडा ने इस संिंध में राजंय

के नकंसल पंंभाजवत कंंेतंंों
के जनकायों से जहसाि मांगा
है। सूडा ने इस मामले को
लेकर संिंजधत जनकायों को
पतंं भेिा है। खास िात ये
है जक यह पंंावधान उन
लोगों के जलए है, िो

नकंसजलयों के डर से गांवों में अपने घर छोडंकर
शहरों में िाकर िस गए हैं।  राजंय सरकार ने
कुछ समय पहले ही नकंसजलयों के आतंम
समपंिण और नकंसल पीजंडत वंयबंकतयों के
पुनवंािस के जलए नई नीजत िनाई है। इसमें
नकंसल जहंसा से पीजंडत लोगों के जलए आवास
सजहत कई अनंय सुजवधाएं मुहैया कराने का
पंंावधान है।

शहर जिला भािपा के सभी मंडलों की
कायंिकाजरणी एक साथ होगी फाइनल  
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पंंदेश  भािपा संगठन के चुनाव के
िाद अि मंडल संंर से कायंिकाजरणी
िनाने का काम चल  रहा है। रायपुर
शहर जिले में इस िार से 16 के

संथान पर 20
मंडल कर जदए गए
हैं। पुराने 16
मंडलों की
कायंिकाजरणी तो
लगभग तय हो गई
और अनुमोदन के

जलए  जिला संगठन के पास पहुंच
गई है। अि िचे चार मंडलों की
कायंिकाजरणी का इंतिार है। इसके
आने के िाद ही सभी मंडलों की
कायंिकाजरणी काे फाइनल करके इस
माह के अंत तक ऐलान जकया
िाएगा। इसके िाद जिले  की टीम
िनाने का काम अगले माह से पंंारंभ
होगा। जिले की टीम को अनुमोदन
के जलए पंंदेश  संगठन के पास भेिा
िाएगा। 

पंंदेश भािपा संगठन में िूथ
कमेजटयों के गठन,  मंडलों और
जिलों के चुनाव जदसंिर में समापंत

हो गए। इसके िाद भािपा के
पंंदेशाधंयकंं का भी चुनाव 17
िनवरी काे हो गया। इसके िाद
फरवरी तक तो  कायंिकाजरणी को
लेकर कोई कवायद नहीं हुई, लेजकन
माचंि में पहले मंडल और  जिलों की
कायंिकाजरणी िनाने का ऐलान जकया

गया। लेजकन माचंि में मंडलों की
कायंिकाजरणी पूरी न होने पर अपंंैल
का समय जदया गया तो भी
कायंिकाजरणी नहीं  िन सकी। अि
मई में मंडलों और जिलों की
कायंिकाजरणी िनाने की कवायद तेि
कर  दी गई है। 

भाजपा ने तय किए
गोक््ियो् िे किए वक्ता
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पूवंि नेता पंंजतपकंं और अजहलंया िाई
होलंकर संमृजत आयोिन सजमजत के
पंंमुख नारायण चंदेल ने िताया,
भािपा संगठन लोक माता
अजहलंयािाई होलंकर की ियंती पर
पंंदेशभर में आि से कायंिकंंमों की
शंंृंखला पंंारंभ कर रहा है। मंडल से
लेकर जिलाें में होने वाली गोजंंियों के
जलए जिला संंर पर वकंता तय कर
जदए गए हैं। 

भािपा संगठन दंंारा अजहलंया
िाई होलंकर की 300वीं ियंती के
अवसर पर 16 से 31 मई तक
पंंदेशवंयापी पखवाडंा आयोजित

जकया िा रहा है। इस दौरान राजंयभर
में कई कायंिकंंम होंगे। इनका उदंंेशंय
सामाजिक िागरंकता, संसंकृजत
संरकंंण और मजहला सशबंकतकरण
को िढंावा देना है। कायंिकंंमों में 16
से 18 मई तक जिलाें में कायंिशालाएं,
21 और 22 मई को जिलाें में
पंंदशंिनी, 23 और 24 मई को सभी
मंडलों में मंजदरों की सफाई, 25 और
26 मई को महाजवदंंालयों में
पजरचचंाि एवं गोजंंियां, 26 और 27
मई को मंडलों में जवचार गोजंंियां, 28
से 31 मई तक िनपद पंचायतों,
नगर पंचायतों, नगर पाजलकाओं
और जिला मुखंयालयों में गोिंंी एवं
मजहला समंमान समारोह होगा। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

पंंधानमंतंंी      सूयंि घर योिना में अपने पंंदेश में अि
िडंा िूम आने वाला है। केंदंं  सरकार के िाद अि
राजंय सरकार भी इस योिना में सबंससडी देने
वाली है। इसके  जलए ििट में दो सौ
करोडं रखे गए हैं। अि जकतने
जकलोवाट में जकतनी सबंससडी  देनी
है, यही तय करना िचा है। इस समय
योिना में 26 सौ घरों में सोलर पैनल
लग गए हैं। 40 हिार से जंयादा आवेदन भी
आ गए हैं। 2027 तक  पंंदेश में 1.30  लाख घरों को
रोशन करने का लकंंंय है। कम खपत करने वालों के
जलए यह योिना  वरदान साजित हो रही है। एक िार

खचंि करने के िाद जििली मुफंत जमलेगी। एक
जकलोवाट के सोलर पैनल से चार यूजनट जििली
रोि जमलती है। तीन जकलोवाट सोलर  पैनल लगाने
से रोि तीन सौ यूजनट से जंयादा जििली जमलेगी। केंदंं
सरकार  ने घरों की छतों  पर जििली उतंपादन की
योिना िनाई है। देश भर में एक     करोडं से जंयादा
घरों  की छतों पर जििली उतंपादन का लकंंंय सोलर
पैनल  के    माधंयम से रखा गया है।  इसके जलए केंदंं
सरकार की तरफ से सबंससडी  भी  जमल   रही है। हर
राजंय के जलए  अलग-अलग लकंंंय रखा गया है।
िहां पर   छतंंीसगढं  का  सवाल है तो यहां के  जलए
छतंंीसगढं राजंय पॉवर कंपनी ने  2027 तक के जलए
सवा लाख से जंयादा का लकंंंय रखा है, लेजकन इससे
जंयादा  घरों को रोशन करने  की योिना है। 

पीएम सूय्य घि योजना मे् अब डबल सब्ससडी की संभािना, आएगा बूम 
पंंदेश सरकार भी तैयार कर रही सबंससडी देने की योिना, बिट में रखे 200 करोिं 

नए पोटंाल में थोिंी परेशानी
पंंिेश    में इस  योजना  में बीते साल अपंंैल से धसतंबर तक

महज सात हजार आवेिन ही  आए थे। कम   आवेिनों
के कारण पॉवर कंपनी ने इस मामले में गंभीरता से
धंयान  धिया और इस   योजना की जानकारी िेने के
धलए धशधवर लगाने का भी काम धकया  है। इसका

पधरणाम  यह हुआ है अब 40400 आवेिन आ गए हैं।
फरवरी में आवेिन करने  के धलए केंदंं  सरकार ने एक

नया पोटंाल लांच धकया है। इस पोटंाल में  तकनीकी खराबी के
कारण  आवेिन करने में परेशानी हो रही है। इसके कारण
आवेिन  करने की रफंतार अभी िीमी हो गई है। पोटंाल के
ठीक होने के बाि आवेिनों की  रफंतार में इजाफा होगा।  

जकतने जकलोिाट
पर जकतना खचंा 
योजना के  धलए तीन सौ से जंयािा
वेंडर तय धकए गए हैं। भारत सरकार
दंंारा तो पंंधत धकलोवाट  के धलए 50
हजार रंपए तय है, लेधकन अलग-
अलग वेंडरों का रेट अलग-अलग
होने  पर एक धकलोवाट पर करीब
70 हजार िो धकलोवाट पर 1.20 लाख
और  तीन धकलोवाट  पर 1.75 लाख
का खचंा लग जाता है। 

हर आय िगंा को सबंससडी
पॉवर कंपनी के अधिकाधरयों का कहना है योजना में हर
आय वगंा के लोग सोलर पैनल लगाने के धलए आवेिन
कर सकते हैं। इसमें कोई आय सीमा तय नहीं है। हर
आय वगंा   वालों को सकंससडी भी धमलेगी। इसमें केंदंं
सरकार से एक धकलोवाट पर 30 हजार, िो धकलोवाट पर
60 हजार और तीन धकलोवाट पर 78 हजार की सकंससडी
धमल रही है। अब राजंय सरकार की सकंससडी भी तय होने
वाली है। संभावना है धक राजंय सरकार ने भी तीन
धकलोवाट में 20 से 30 हजार की सकंससडी धमल जाएगी।
ऐसे में तीन धकलोवाट के धलए उपभोकंताओं को 70 से 75
हजार ही खचंा करने  पडंेंगे। 

अलग खबर

हितग््ाहियो् को तीन माि की एक साथ हितहित िोगी िाशन सामग््ी

एक महीने का चािल भंडारण कर नहीं पा रहा
नान, अब 3 महीने का एक साथ करने आदेश िारी

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

रायपुर जिले में संचाजलत शासकीय
उजचत मूलंय की दुकानों में एक ओर
िहां एक माह का चावल भंडारण
करने में नागजरक आपूजंति जनगम
(नान) नाकाम साजित हो रहा है,
वहीं दूसरी ओर जवभाग ने एक नया
फरमान िारी जकया है, जिसके तहत
राशन काडंि धारकों को तीन महीने
का एक साथ चावल जवतरण करने
के जलए दुकानों में हर महीने का कोटे
के अनुसार तीन महीने का चावल
िमा करने के जलए कहा गया है। इस
आदेश के िाद न केवल नान
अजधकाजरयों व कमंिचाजरयों को
पसीना छूटने लगा है, वहीं इस
आदेश ने कई राशन दुकान
संचालकों की जचंता भी िढंा दी है,
कंयोंजक एक माह का चावल का
भंडारण ही उनकी दुकानों में नहीं हो
पाता। ऐसे में तीन महीने का एक
साथ चावल का भंडारण कैसे
उनकी दुकानों में जकया िाएगा। 

भंडारण में देर से दो
दुकान संचालक दे
चुके हैं इसंंीफा
भडंारण मे ंिेर के कारण िरसींवा
केंंतंं की िो राशन िुकानो ंके
सचंालक नान और खादं ंधवभाग दंंारा
बनाए गए वाटसंप गंंपु मे ंइसंंीफा
भी ि ेचकु ेहै।ं इन िोनों िुकान
सचंालको ंन ेनान क ेगोिाम स ेराशन
सामगंंी समय पर सपलंाई नही ंधकए
जान ेस ेपरशेान होकर यह इसंंीफा
धिया ह।ै सतंंूो ंक ेअनसुार धवभाग ने
इन िोनों सचंालको ंका इसंंीफा
मंजरू नही ंधकया है। 
गोदाम खाली
कराना पंंाथजमकता
धजले  के गोिाम खादंंानंन से भरे हुए
हैं। कसंटम धमधलंग के तहत नए
चावल की आवक  शुरं हो चुकी है,
लेधकन उसके भंडारण के धलए
संथान की कमी हो रही है। ऐसे  में
गोिामों में जगह बनाने के धलए
धवभाग ने यह किम उठाया है, ताधक
नया चावल सुरधंंकत रंप से संगंंधहत
धकया जा सके।

िून, अगसंं एिं जसतंबर की एक साथ जितजरत होगी राशन सामगंंी
खादंं नागधरक आपूधंता एवं उपभोकंता संरकंंण धवभाग की सधचव रीना बाबासाहेब कंगाले ने इस संबंि में आिेश
जारी धकया है। इसके तहत सभी धजलों में उधचत मूलंय की िुकानों में जून, अगसंं एवं धसतंबर का एक साथ चावल
धहतगंंाधहयों को अधनवायंा रंप से धवतरण धकया जाना है। इसके धलए सभी िुकानों में पयंाापंत भंडारण धकए जाने के
धनिंंेश भी धिए गए हैं। इस आिेश में यह भी कहा गया है धक इस धवतरण को उतंसव के रंप में धकया जाए तथा
धवतरण की धनगरानी खादंं, राजसंव एवं सहकाधरता धवभाग की टीम दंंारा की जाए। 

कई राशन दुकानों
में भंडारण के जलए
पयंाापंत िगह नहीं
धजले में ऐसी कई राशन िुकानें भी
संचाधलत हैं, जहां एक महीने की राशन
सामगंंी भंडारण के धलए पयंाापंत जगह
तक नहीं है। ऐसे में तीन महीने का राशन
भंडारण का आिेश जारी होने से इन
िुकान संचालकों की परेशानी बढं सकती
है, कंयोंधक जून से तीन माह का एक साथ
राशन सामगंंी धवतरण धकया जाना है।
ऐसे में पयंाापंत जगह नहीं होने से इन
िुकान संचालकों दंंारा कई बार गोिाम से
राशन मांगना पडंेगा, धजसके कारण
धहतगंंाधहयों को भी परेशान होना पडं
सकता है। नान के गोिाम से भी समय
रहते राशन सामगंंी का भंडारण नहीं
धकया जा रहा है। ऐसे में धहतगंंाधहयों को
िुकानों से बैरंग लौटना पडं सकता है।

रायपुर में संतोष और सौरभ मुखंय िकंता 
धजलेवार जो वकंता तय धकए गए हैं, उसमें रायपुर में संतोष पांडे, रायपुर गंंामीण
में सौरभ धसंह, बलौिाबाजार में रंपकुमारी चौिरी, गधरयाबंि में मोतीलाल साहू,
महासमुंि में जगनंनाथ पाधणगंंही, िमतरी में शंकर लाल अगंंवाल, धभलाई में
पंंिीप गांिी, िुगंा में खूबचंि पारख, बेमेतरा में केिारनाथ गुपंता, बालोि में रंजना
साहू, राजनांिगांव में संजय शंंीवासंंव, मोहला-मानपुर-अंबागढं चौकी में
चंिूलाल साहू, खैरागढं-छुईखिान-गंडई में संिीप शमंाा, कविंाा में अजय
चंदंंाकर, कांकेर में पवन साहू, कोंडागांव में यशवंत जैन, नारायणपुर में धनरंजन
धसनंहा, बसंंर में लता उसेंडी, िंतेवाडंा में शंंीधनवास राव मदंंी, सुकमा में शाधलनी
राजपूत, बीजापुर में डॉ. सुभाऊ कशंयप, धबलासपुर शहर में नारायण चंिेल,
धबलासपुर गंंामीण में मीनल चौबे, गौरेला-पेंडंंा-मरवाही में डॉ. वधंणाका शमंाा,
मुंगेली में भूपेंदंं सवनंनी, सकंती में भावना बोहरा, जांजगीर-चांपा में हधंषाता पांडेय,
कोरबा में िरमलाल कौधशक, सारंगढं-धबलाईगढं में नवीन मारकंडे, रायगढं में
धशवरतन शमंाा, जशपुर में राजा पांडेय, सरगुजा में सरला कोसधरया, सूरजपुर में
अधखलेश सोनी, बलरामपुर में अनुराग धसंहिेव, मनेनंदंंगढं-धचरधमरी-भरतपुर में
शंंेता शमंाा और कोधरय में धवशंं धवजय धसंह तोमर मुखंय वकंता होंगे। 

सीएम बोले- मेहनत का
पैसा समय पर जमले
मुखंयमंतंंी धवषंणु िेव साय ने कहा
है धक तेनंिूपतंंा छतंंीसगढं के
आधिवासी अंचलों के धलए केवल
वनोपज नहीं, बकंलक आजीधवका
का आिार है। हमारी सरकार की
पंंाथधमकता है धक संगंंाहकों को
उनकी मेहनत का पूरा मूलंय समय
पर और पारिशंंी तरीके से धमले।
तेनंिूपतंंा संगंंहण से जुडंे हर
पधरवार के जीवन में आधंथाक
सुरकंंा और आतंमधनभंारता का
अहसास हो, इसके धलए हम पूरी
पंंधतबदंंता से कायंा कर रहे हैं।
हमने तेंिूपतंंा  संगंंहण
पाधरशंंधमक िर को 4000 मानक
बोरा से बढंकर 5500 रंपए कर
धकया है, धजससे संगंंाहकों को
पहले की तुलना में अब जंयािा
लाभ धमलने लगा है। 

उमंमीद के मुताजबक होगा संगंंहण
तेनंिूपतंंा संगंंहण से छतंंीसगढं के लाखों वनवासी पधरवारों को
पंंधतवषंा समंमानजनक आय पंंापंत हो रही है। यह आय न केवल
उनके पधरवार की िैधनक आवशंयकताओं की पूधंता करती है,
बकंलक धशकंंा, संवासंथंय और आजीधवका के कंंेतंं में भी सुिार ला
रही है। तेनंिूपतंंा खरीिी के साथ-साथ वतंामान में पतंंों का
उपचार, बोरा भराई और गोिामों में पधरवहन का कायंा भी शुरं
हो चुका है। सरकार को उमंमीि है धक धनिंााधरत संगंंहण लकंंंय
की पंंाकंपत शीघंं हो जाएगी।

िनांचल के लोगों की आय में बढंाेतरी होगी
वन मतंंंी न ेकहा, बठैक  मे ंधलए गए जनकलयंाणकारी धनणंायो ंस ेराजयं मे ंलघ ुवनोपजो ंक ेवयंापार को
मजबतूी धमलगेी और वनाचंल क ेलोगो ंकी आय मे ंबढंोतरी होगी, साथ ही साथ  उनक ेजीवन संरं मे ंआधथंाक
बिलाव भी आयगेा। मतंंंी शंंी कशयंप न ेउममंीि  जताई ह ैधक इसस ेवनोपज धनयांात को भी पंंोतसंाहन धमलगेा।

गृह जिभाग ने भी िारी जकया था पतंं
राजय् मे ्नकस्ल दहंसा से पीदि्त वय्कक्तयो ्के
पुनवा्यस के संबंध मे ्गृह दवभाग ने संबंदधत दजलो ्के
कलेकट्रो ्के दलए आदेश जारी दकया था। इस आदेश
मे ्कहा गया है दक प््धानमंत््ी आवास योजना ग््ामीण
के तहत ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्नकस्ल पीदि्त वय्कक्तयो ्को
आवास ददए जा रहे है।् लेदकन नकस्ल क््ेत्् से
दवसथ्ादपत होकर शहरी क््ेत्् मे ्रह रहे वय्कक्तयो ्को
ग््ामीण क््ेत्् मे ्आवास की पात््ता नही ्है। इनह्े ्पीएम
आवास शहरी का लाभ शहरी क््ेत्् मे ्ददलाने के दलए
सभी लाभाथ््ी वय्कक्त एवं पदरवारो ्को सूचा बनाकर
नगरीय प््शासन दवभाग के माधय्म से समनव्य कर
अद््गम काय्यवाही करे।्
ये है नकंसल पीजंितों के
जलए आिास का पंंािधान

नकस्लवादी आतम्समप्यण,पीिित राहत पुनवा्यस
नीदत-2025 मे ्दकए गए प््ावधान मे ्कहा गया है दक
नकस्ल दहंसा से पीदि्त वय्कक्तयो ्के दलए नगरीय
प््शासन ए�वं दवकास दवभाग के अंतग्यत प््धानमंत््ी
आवास योजना शहरी एवं प््धानमंत््ी सट्््ीट वेड्र
आतम्दनभ्यर दनदध योजनाओ ्के तहत लाभ प््दान
दकया जाएगा। नगरीय प््शासन दवभाग के दजमम्े यह
काम भी है दक वे पौनी पसारी योजना के तहत
नकस्लवाद पीदि्त मदहलाओ ्को शहरी क््ेत्् मे्
वय्ावसाय के दलए प््ाथदमकता के आधार पर चबूतरा
उपलबध् कराएं।

ये हैं नकंसल पंंभाजित जनकाय
राजंय के धजन धनकायों को नकंसल पंंभाधवत माना गया है उनमें नगर धनगम जगलपुर शाधमल है।
इसके अलावा नगर पाधलका पधरषि और नगर पंचायतों में ये धनकाय शाधमल है। बसंंर, बीजापुर,
भैरमगढं, भोपालपटंंनम, धकरंिुल, गीिम, िंतेवाडंा, बारसूर, बडंी बचेली, अंतागढं, कांकेर, चारामा,
नरहरपुर, पखांजुर, भानुपंंतापपुर, कोंटा, िोरनापाल, सुकमा, नारायणपुर, केशकाल, कोंडागांव,
फरसगांव, गधरयाबंि, अंबागढं चौकी, छुरा, धफंगेशंंर और राधजम शाधमल हैं।

n नक्सलवादी
आत्मसमप्पण,
पीड़ित राहत
पुनव्ापस नीतत
मे् है प््ावधान

सूडा ने िारी जकया पतंं
इस मामले को लेकर सूडा ने संबंधित धनकायों
के आयुकंत व मुखंय नगर पाधलका अधिकाधरयों
को एक पतंं जारी धकया है। पतंं में कहा गया है
धक नगरीय पंंशासन एवं धवकास धवभाग दंंारा
नकंसल कंंेतंं से वंयवसंथाधपत होकर धनवासरत
वंयकंकतयों को पंंिानमंतंंी शहरी आवास योजना
शहरी 2.0 के तहत लाभ धिलाने के धलए संबंधित
धजला कलेकंटर के कायंाालय से वंयकंकतगत
समनंवय करते हुए सभी लाभाधंथायों का योजना
के धिशा धनिंंेश के अनुरंप पंंसंंाधवत
धहतगंंाधहयों की जानकारी भारत सरकार के
पोटंाल पर िजंा करने का धनिंंेश भी धिया गया
था। अब सूडा के मुखंय कायंापालन अधिकारी ने
संबंधित धनकायों से कहा है धक इस संबंि में की
गई कायंावाही से अवगत कराएं।

मंडलों की टीम का जिला और जिले की टीम का पंंदेश संगठन करेगा अनुमोदन 

रायपुर में चार मंडल बचे 
प््देश भाजपा के पहले  प््देश मे ्405 मंडल थे इनमे ्इजाफा करके अब
476 मंडल बना ददए गए है।्  रायपुर शहर मे ्पहले 16 मंडल थे, इसमे्
इजाफा करके अब 20 मंडल कर ददए गए  है।् रायपुर के मंडल अधय्क््ो ्का
ऐलान भी बहुत देर से हुआ है। अब मंडलो ् की काय्यकादरणी बनाने की
कवायद चल रही है। शहर दजला भाजपा अधय्क्् रमेश  दसंह ठाकुर के
मुतादबक दजला संगठन के पास 16 मंडलो ्की काय्यकादरणी अनुमोदन  के
दलए आ गई है। अब बचे चार मंडलो ्की काय्यकादरणी आने के बाद सभी
मंडलो ्की काय्यकादरणी को फाइनल करके इसका ऐलान करेग्े। इसके बाद
दजले की काय्यकादरणी बनाने का काम होगा। 

n भाजपा के
प््देशाध्यक््
का भी
चुनाव 17
जनवरी काे 



खबर संक््ेप
क्ेद््ीय राज्यमंत््ी तोखन से
अतरंदम ने की मुलाकात

रायपुर। िेथ्टन्ड इंवरया रीजनल
काउंवसल, ऑफ द इंस्थटट््ूट ऑफ
कॉथ्ट अकाउंटे्ट्स ऑफ इंवरया के
चेयरिैन सीएिए अवरंदि गोथ्िािी
ने हाल ही िे् छत््ीसगढ् राज्य के
आिास एिं शहरी काय्ड राज्यिंत््ी
टोखन साहू से िुलाकात की। इस
सौहाद्ड््पूण्ड भे्ट के दौरान कई
िहत्िपूण्ड व्यािसावयक विरयो् पर
चच्ाड हुई, वजसिे् रीयल एथ्टेट
रेगुलेटरी अिॉवरटी (रेरा) के ढांचे िे्
कॉथ्ट एंर िैनेजिे्ट अकाउंटे्ट्स
को सस्मिवलत करने का िहत्िपूण्ड
प््स््ाि भी शाविल िा। चच्ाड के
दौरान सीएिए श््ी गोथ्िािी ने
रीयल एथ्टेट क््ेत्् िे् वित््ीय
पारदव्शडता, लागत अनुकूलन तिा
वनयािक अनुपालन सुवनव््ित करने
िे् कॉथ्ट अकाउंटे्ट्स की िहत्िपूण्ड
भूविका को रेखांवकत वकया। उन्हो्ने
जोर देकर कहा वक सीएिए की
विशेरज््ता इस क््ेत्् को अवधक
पारदश््ी और संगवठत बनाने िे्
सहायक वसि्् हो सकती है।
राज्यिंत््ी श््ी साहू ने इन सुझािो् का
सकारात्िक र्प से थ्िागत वकया
और आश््ासन वदया वक इस प््स््ाि
पर गंभीरता से विचार वकया
जाएगा। इस अिसर पर
आईसीएिएआई रायपुर चैप्टर के
सवचि सीएिए सौरभ दास,
सीएिए आशुतोर और सीएिए
जयदीप भी उपस्थित िे, वजन्हो्ने
चच्ाड िे् अपने बहुिूल्य विचारो् से
योगदान वदया।

तवतव िायरेक्रर व उप
कुलपतत के बीच मारपीर 
रायपुर। खरोरा स्थित एक वनजी
विवि के रायरेक्टर पर अपने ही
विवि के उप कुलपवत के साि
िारपीट का िीवरयो सोशल
िीवरया पर िायरल हो रहा है।
िािले िे् अभी पीव्ड़त की ओर से
िाने िे् वकसी प््कार की वशकायत
नही् की गई है। घटना के बाद उप
कुलपवत द््ारा एक िीवरयो बनाया
गया, वजसि्े ये साफ देखा जा
सकता है वक रायरेक्टर के हिले
के बाद उनके नाक से खून बह
रहा है। सूत््ो् के अनुसार,
रायरेक्टर इस बात से नाराज िे
वक उनके द््ारा कै्पस ि्े की जाने
िाली अवनयवितताओ् की
वशकायत उप कुलपवत विवि के
िाइस चांसलर से कर
रहे िे।  

अमलीिीह मे् रामायण
का आयोजन आज-कल
रायपुर। अिलीरीह िार्ड ि््िांक-
52 स्थित दुग्ाड िंवदर प््ांगण िे् 17
िई से 10 बजे रािायण प््ारंभ एिं
18 िई को राव््त 10 बजे विसज्डन
सिारोह रखा गया है। सविवत के
सदथ्य धनुर साहू ने बताया वक
प््त्येक िंरली को सविवत द््ारा
2100 र्पए नकद और हनुिान
चालीसा एिं श््ीफल से सम्िावनत
वकया जाएगा। काय्डि््ि के िुख्य
अवतवि विधायक िोतीलाल साहू,
आररीए के अध्यक्् नंद कुिार
साहू, हरवदहा साहू सिाज के
अध्यक्् विनय कुिार साहू, पार्डद
िार्ड ि््िांक 50 गायत््ी नौरंगे,
पार्डद िार्ड ि््िांक 52 विनय
वनि्डलकर तिा िार्डिासी
शाविल हो्गे।
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// ईश्तहार //
पत्् िं्् /20094/ न.पा.वन./ जोन िं््- 10 /2025
रायपुर, वदनांक 16.05.2025
नािंतरण प््.ि््. 20094
िार्ड का नाि 53 बाबू जगजीविराम वार्ड

एतद द््ारा सूवचत वकया जाता है वक िार्ड 53
स्थित भिन/ भूवि वजसका प््ॉपट््ी आई. री.
RPR651J14761 जो की वनगि अवभलेख श््ी
/श््ीिती RAMESH LAL DODAI वपता/ पवत
श््ी/श््ीिती S/O LAXMAN DAS DODAI के
नाि से दज्ड है वजसको श््ी / श््ीिती SUMITRA
SAHU वपता /पवत श््ी/श््ीिती W/O RAJESH
KUMAR SAHU ने िृत्यु प््िाण पत््, सह पत््,
शपि पत््, दान पत््, वहब्बानािा, रवजथ्ट््ी विलेख
के अनुसार/ पंजीकृि नवक््य नवलेख/
िंशानुि््ि/ अन्य अवभलेख द््ारा प््ाप्त नगर
पावलक वनगि अवधवनयि 1956 की धारा 167 के
तहत द््ारा आिेदन वकया है। यवद कोई व्यस्कत/
संथ्िा उपरोक्त थ्िावित्ि पवरित्डन िे् हक या दािा
रखते है, प््काशन के 30 वदन के भीतर प््करण
ि््िांक सवहत वलवखत िे् अपना दािा/ प््स््ुत
करे। वनध्ाडवरत सियािवध पि््ात प््ाप्त दािा/
आपव््त पर वकसी प््कार की सुनिाई नही् की
जाएगी। वजसके वलए यह काय्ाडलय वजम्िेदार नही्
होगा|

“सूचना जारी करे”

श््ी नववेकािन्द दुबे
(जोि कनमश्िर), जोि क्््. 10 

िगर पानलक निगम, रायपुर (छ.ग.)

न्यायालय नायब तहसीलदार रायपुर-02-A
मामले की श््ेणी: राजस्व

संदभ्ड :-वजला- रायपुर तहसील-रायपुर प.ह.न.-
00079 बनरसी ग््ाि के नािांतरण पंजी िे् पंजीबि््
प््करण ि््िांक-. RD202425440726100033

ईश्तहार
तहसील रायपुर के प.ह.न. 00079 के अंतग्डत

ग््ाि बनरसी के ित्डिान भूविथ्िािी ना.बा.सपना
िोिली वनरंजन वप. गोिध्डन वपता/पवत-पता सा.
िानाकेम्प के द््ारा धावरत भूवि खसरा ि््िांक 453/3
(0.0390) िे् प््स््ावित भूवि थ्िािी / िे््ता सपना
नंदी वपता/पवत - वनरंजन िंरल पता- 18/24 नई
िाक््ेट, िानाकैम्प िार्ड नं. 1 रायपुर के नाि पर
पंजीयन/ फ्ौती होने के उपरांत नािांतरण /अवभलेख
दुर्स््ी /खाता विभाजन के वलए प््करण
अधोहस््ाक््रकत्ाड के न्यायालय िे् पंजी विचाराधीन
है। इस प््करण की सुनिाई वदनांक 02/06/2025 को
सिय सुबह 11 बजे थ्िान न्यायालय न्यायालय नायब
तहसीलदार रायपुर-02-A पर की जािेगी।

उपरोक्त के संबंध िे् वजस वकसी भी
व्यस्कत/संथ्िा को कोई दािा आपव््त हो तो ईश्तहार
प््काशन उपरांत प््करण की आगािी सुनिाई के पूि्ड
या सुनिाई के सिय अपना दािा आपव््त थ्ियं
/अवधिक्ता/ आििुख्त्यार के िाध्यि से पेश कर
सकते है। प््करण के सुनिाई के वलए वनध्ाडवरत वतवि
के उपरांत प््ाप्त दािा आपव््त पर कोई विचार नही्
वकया जािेगा।

यह ईश्तहार िेरे हस््ाक््र एिं पदिुद््ा से आज
वदनांक 09/05/2025 को जारी वकया जाता है।

अनिनरक्ि िहसीलदार
Prakash soni
िहसील - रायपुरमुहर

हवरभूवम नंयूज : रायपुर

िेवरको लीगल िािलो् िे् िुलावहजा के वलए दो साल पहले वकया
गया बंटिारा वसथ्टि ठंरा पड़् गया है। वकसी भी िाने िे् होने िाले
एिएलसी केस के सारे प््करण जांच के वलए आंबेरकर अथ्पताल
पहुंच रहे है्। इससे इिरजे्सी विभाग और केजुअल्टी िेवरकल
ऑवफसरो् पर लगातार दबाि बन रहा है। पूि्ड िे् एम्स, वजला
अथ्पताल के साि सीएचसी और पीएचसी को क््ेत््िार िाने के
वहसाब से िुलावहजा से्टर तय वकया गया िा। केिल बड़्ी
इिरजे्सी होने पर बड़्े अथ्पताल जाने की छूट िी। यह वसथ्टि अब
ठंरे बस््े िे् चला गया है।

दो साल पहले वजला प््शासन और थ्िाथ्थ्य विभाग ने
आंबेरकर अथ्पताल पर एिएलसी प््करणो् का दबाि कि करने
के वलए नया वसथ्टि बनाया िा। इसके तहत आंबेरकर अथ्पताल
िे् 7, एम्स िे् 6 और वजला अथ्पताल िे् केिल 6 िानो् के िेवरको

लीगल केस भेजे जाने की व्यिथ्िा की गई िी। अन्य िानो् के
िािले क््ेत्् िे् स्थित सािुदावयक थ्िाथ्थ्य के्द््, शहरी प््ािविक
थ्िाथ्थ्य के्द््, हिर अथ्पताल भेेजे जाने के वलए सूची तैयार कर
इसे अिल िे् लाने का वनद््ेश वदया गया िा। शुर्आती वदनो् िे् इस
व्यिथ्िा से आंबेरकर अथ्पताल िे् एिएलसी प््करणो् का बोझ
कि हो गया िा। थ्िाथ्थ्य के्द््ो् की लचर व्यिथ्िा साि पुवलस
टीि की सहूवलयत की िजह से धीरे-धीरे ज्यादातर िानो् के
एिएलसी प््करण और िुलावहजा के िािले आंबेरकर अथ्पताल
पहुंचने लग गए है्, वजनका वनपटारा सीएचसी और पीएचसी स््र
पर भी वकया जा सकता है। इसकी िजह से वजससे पुवलस और
अथ्पताल प््बंधन के बीच टकराि जैसी स्थिवत वनव्िडत हो रही है।
वपछले वदनो् गुव्ढयारी िाना क््ेत्् िे् एक्सीरे्ट के िािले को
गुव्ढयारी हिर अथ्पताल ले जाने के बजाए सीधे आंबेरकर
अथ्पताल लाया गया िा। यहां से इलाज के वलए िरीज को िापस
हिर अथ्पताल भेेजने के बाद वििाद की स्थिवत बन गई िी। 

ठंडा पडंा मुलावहजा मामलों के बंटवारे का वससंटम, एमएलसी के जंयादातर पंंकरण आंबेडकर असंपताल के वहसंसे मंे
एम्स, तजला अस्पताल के साथ सीएचसी-पीएचएसी मे् बांरे गए थे क््ेत््वार थाने

सीएचसी-पीएचसी के तहस्से मे्
ये थाने
दकये गए बंटिारे के मुतादबक रािी थाने के
पंंकरि सीएचसी रािी अथिा अमनपुर,
मंदिर हसौि के मामले िहीं के पंंाथदमक
संिासंथंय केंदंं अब सीएचसी, माना थाने के
एमएलसी केस दसदिल असंपताल माना,
मदहला थाने के मामले एमसीएच कालीबाडंी,
दटकरापारा कंंेतंं में होने िाले मेदिको लीगल
केस हमर असंपताल भाठागांि, उरला थाने
के यूसीएचसी बीरगांि, िमतराई थाने के
मामले यूसीएचसी भनपुरी, गुदंियारी थाने के
मामलों का मुलादहिा हमर असंपताल
गुदंियारी में दकये िाने की वंयिसंथा थी।

आंबेिकर अस्पताल के
सात थाने
मेदिकोलीगल मामलों में िांच के दलए
मुिगहन, गंि, मौिहापारा, गोलबािार,
अिाक, कोतिाली तथा नंयू रािेंदंं नगर
थाने के मामले िॉ. बीआर आंबेिकर
असंपताल भेिने की वंयिसंथा थी। िहीं
आमानाका, सरसंिती नगर, आिाि चौक,
िीिीनगर तथा पुरानी बसंंी के पंंकरि
मुलादहिा के दलए एमंस,  दसदिल लाइंस,
िमंहारिीह, पंिरी, तेलीबांिा, दििानसभा
तथा िेिेंदंं नगर थाने के पंंकरिों का
मुलादहिा दिला असंपताल पंिरी में दकए
िाने का आिेश दिया गया था। 
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सरथ्िती नगर िाना क््ेत्् िे् पांच िर्ड
पूि्ड वकशोरी से इंथ्टाग््ाि िे् दोस््ी
कर उसे नशीला पेय पदाि्ड वपलाकर
रेप करने के आरोपी को कोट्ड ने 20
िर्ड कैद की सजा सुनाई है। रेप के

आरोपी के
सहयोगी को
कोट्ड ने तीन िर्ड
कैद की सजा
सुनाई है। िािले
की सुनिाई
अपर सत््
न् या या धी श
विनय कुिार
प््धान की फाथ्ट
ट््ैक कोट्ड िे् हुई
है। 

लो क
अवभयोजक वििला तांरी के
अनुसार 16 िर््ीय वकशोरी से रेप के
आरोप िे् विि््ि चौहान को कोट्ड ने
सजा सुनाई है। विि््ि की िदद
करने के आरोप िे् िैन के ड््ाइिर
तुलसी राि को भी सजा सुनाई गई

है। तुलसी राि ने वकशोरी से विि््ि
की इंथ्टाग््ाि के िाध्यि से दोस््ी
कराई िी। दोस््ी करने के बाद
विि््ि ने वकशोरी को 11 वदसंबर
2019 को अपने जन्िवदन का झांसा
देते हुए जन्िवदन िनाने अपने साि
चलने िजबूर वकया। इसके बाद
वकशोरी को तुलसी की िैन िे् सिार
कर अपने साि ले गया। एक िकान
िे् विि््ि ने वकशोरी को पेय पदाि्ड िे्
नशीला पदाि्ड विलाकर वपलाकर
उसके साि रेप वकया। पुवलस ने रेप
के आरोप िे् वकशोरी की िौसी तिा
विि््ि के दो अन्य दोस््ो् को भी
आरोपी बनाया िा, लेवकन उनकी
सहभावगता सावबत नही् होने पर
कोट्ड ने उन्हे् दोर िुक्त कर वदया। 

तकशोरी से इंस्राग््ाम मे् दोस््ी
कर रेप, 20 साल कैद

n घटना मे्
शावमल
ड््ाइिर को
तीन िर्ग कैद,
तीन अन्य
दोर मुक्त 

n पांच िर्ग पूि्ग
सरस्िती
नरर थाना
क््ेत्् की
घटना 
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आिानाका िाना क््ेत् ् के एक
इलेक्ट््ॉवनक शोर्ि को वनशाना
बनाते हुए लाखो् का सािान चोरी
कर ले जाने के आरोप
िे् पुवलस ने दो बदिाशो्
को वगरफ्तार वकया है।
बदिाशो् के कब्जे से
पुवलस ने चोरी का िाल बरािद कर
वलया है। इसके साि ही चोरी िे्
इस््ेिाल वपकअप िाहन को पुवलस
ने जब्त वकया है। चोरी के आरोप िे्
पुवलस ने छगन खजुवरया की
वशकायत पर हीरापुर वनिासी
सिरजीत भारद््ाज तिा टाटीबंद

वनिासी बलराि साहू को वगरफ्तार
वकया है। छगन ने िाने िे् वशकायत
दज्ड कराई िी वक वकसी अज््ात ने
चोर उसके काव्या इलेक्ट््ावनक
शोर्ि िे् चोरी की है। बदिाश 12-

13 िई दरवियानी रात
चोरी की िी। चोरी करने
बदिाश शोर्ि के पीछे
दीिार िे् लगे सोलर के

ऊपर चढ्कर, लॉक तोड़्कर शोर्ि
के अंदर प््िेश कर चोरी की िी।
घटना थ्िल के आसपास पुवलस ने
सीसीटीिी फूटेज िे् संवदग्ध र्प से
एक वपकअप िाहन को आते-जाते
देखा। वपकअप के नंबर के आधार
पर पुवलस चोरो् तक पहुंची। 

इलेक्ट््ॉतनक शोर्म मे्
लाखो् की चोरी, दो तदन
के भीतर दबोचे गए चोर 

n शोर्म मे् चोरी
करने वपकअर
िाहन लेकर रए थे
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आबकारी विभाग की टीि ने शुि््िार को वजले
के विवभन्न इलाको् िे् अिैध र्प से शराब बेचने
िालो् के वखलाफ ताबड़्बोड़् कार्डिाई करते हुए
अलग-अलग सात जगहो् से कुल 81.19 लीटर
शराब के साि सात लोगो् को वगरफ्तार वकया है।
इनिे् एक िवहला भी शाविल है। 

इनिे् दो आरोवपयो् के कब्जे से दो दोपवहया
िाहन भी जब्त वकया है। इस कार्डिाई के दौरान
टीि ने 5 घरो् िे् छापा िारकर िहां से शराब जब्त
की है। बताया गया वक सभी आरोपी वपछले कई
साल से अिैध शराब वबि््ी के कारोबार िे्
शाविल है्। 

राजधानी रायपुर िे् नकली होलोग््ाि,
विलािटी, दूसरे राज्यो् के साि छत््ीसगढ् की
अिैध शराब वबि््ी के लगातार िािले सािने आ
रहे है्। इन िािलो् िे् लगातार विभाग द््ारा
कार्डिाई भी की जा रही है। ये सभी कार्डिाई
िुखवबरो् से विली सूचना पर की जा रही है। इसी
कड़्ी िे् विभाग को वजले िे् अलग-अलग 7
थ्िानो् पर अिैध शराब वबि््ी की सूचना विली
िी, वजसके आधार पर अलग-अलग टीि को
कार्डिाई के वलए भेजा गया िा। टीि ने ग््ाि
भरे्गाभाठा िे् घेराबंदी कर जानकी रात््े को
एस्कटिा िाहन िे् 30 पाि शराब ले जाते पकड़्ा।
िही् राठौर चौक के पास रहने िाले िोवहत बघेल

की एस्कटिा से 40 पाि देशी शराब बरािद की। 
इसी प््कार वतल्दा क््ेत्् वनिासी सकुन

वतिारी के िकान की तलाशी ि्े 51 पाि देशी
शराब बरािद की। इसके अलािा ग््ाि खोला िे्
जोहन धृतलहरे के िकान से 47 पाि, ग््ाि
वपरदा वनिासी सुरजीत टांरे के िकान से 91
पाि, ग््ाि तुलसी-2 िे् रहने िाले रंजन जांगड़े
के घर से 52 पाि और िार्ड ि््िांक 59
संतोरीनगर िे् उिेश जोशी के िकान से 140
पाि देशी िसाला शराब जब्त की है। 

अवैध शराब की तस्करी-
तबक््ी पर रोक लगाने

अवैध शराब की तस्करी, बबक््ी पर रोक लगाने लगातार
कार्रवाई की जा रही है। इसी कड्ी मे् 5 घरो् मे् छापा मारा
गया है। दो अन्य मामले मे् अलग से कार्रवाई की गई है।
इस तरह कुल 7 लोगो् को बगरफ्तार बकया है। 

- रामकृषंण वमशंंा, बजला उपायुक्त आबकारी

सभी आरोपी जेल
भेजे गए
इस ताबडंतोडं कारंटिाई में दिभाग ने कुल
81.19 लीटर शराब िबंत की है। इन सभी
आरोदपयों के दिरंदंं आबकारी
अदिदनयम की िारा 34 (2) के अंतगंटत
अपराि ििंट कर उनंहें कोटंट में पेश कर
िेल भेि दिया है। 

एक मवहला सवहत 7 वगरफंतार, इनमें
5 लोगों के घर से बरामद की शराब

रायपुर। पं. जिाहरलाल
नेहर् वचवकत्सा
िहाविद््ालय के
अवधष््ाता रॉ. वििेक
चौधरी को  छत््ीसगढ्
वपछड़्ा िग्ड संगठन ने
कै्सर विभाग पहुंचकर
बधाई दी। सिाज के
प््देश अध्यक्् सूरज
वनि्डलकर ने कहा, रॉ. भीिराि
आंबेरकर अथ्पताल का नाि
आपने रोशन वकया है, आपने कै्सर
के इलाज का हब बना वदया है।
वनव््ित र्प से अवधकांश िरीज
ठीक होकर जा रहे है्। इस अिसर
पर अथ्पताल के सहायक अधीक््क
रॉ. अवनल बघेल, सज्डरी विभाग

की अधीक््क िंजू वसंह, ओिप््काश
विश््ा, वपछड़्ा िग्ड के युिा प््देश
िहासवचि अिर वसंह कुशिाहा,
श््ेयस बैरागढ्े, वदनेश करढ्भुजे,
सत्यि श््ीिास््ि, वदनेश सोनकर,
राजेश िैष्णि, जावहद कुरैशी,
अवनल पुरैना, हवर साहू सिेत अनेक
अवधकारी-कि्डचारी िौजूद रहे।

मेतिकल कॉलेज के िीन को
तपछड्ा वग्ट ने दी बधाई

पेज 11 के शेष
स्काईवॉक कई जगह...

का लगभग 70 प््वतशत वनि्ाडण काय्ड पूरा हो चुका है,
िही् 30 प््वतशत का काय्ड ही शेर िा, लेवकन लंबे सिय
से अधूरा पड़्ा होने के कारण थ्काईिॉक कई जगह से
क््वतग््स्् हो गया है। इसे देखते हुए कहा जा सकता है वक
अभी भी लगभग 40 प््वतशत काि शेर है, क्यो्वक
िरम्ित का काय्ड ही लगभग 10 प््वतशत के करीब है। 

लाखो् खच्ड कर लगाए गए विज््ापन होव्रि्ग बोर्ड
अब हटे्गे

थ्काईिॉक का वनि्ाडण अधर िे् अटकने के बाद नगर
वनगि प््शासन ने शास््््ी चौक पर थ्काईिॉक के अधूरे
ढांचे के सािने दो विशाल विज््ापन होव्रि्ग बोर्ड लगा
वदए है्। इन विज््ापन होव्रि्ग बोर्ड को लगाने िे् लाखो्
र्पए खच्ड वकए गए है्। थ्काईिॉक का वनि्ाडण शुर् होते
ही ये दोनो् होव्रि्ग बोर्ड भी अब हटाए जाएंगे।
अब स्लीपर से सीधा...

एसी के वटकट पर  सेके्र एसी के अपग््ेरेशन का

लाभ ले सके्गे। फथ्ट्ड एसी िे् अपग््ेरेशन  केिल सेके्र
एसी के वटकट धारक याव््तयो् को ही विलेगी। जानकारी
िुतावबक रेलिे बोर्ड के वनदेशक पैसे्जर िाक््ेवटंग  संजय
िनोचा ने इस संबंध िे् 13 िई को सभी क््ेत््ीय रेलिे को
एक पत्् जारी  कर इस नए बदलाि की जानकारी दी है।
इसके साि ही, उन्हो्ने व् ्िस को  सॉफ्टिेयर िे्
आिश्यक बदलाि करने के वनद््ेश भी वदए है्।

सीनियर नसटीजि को पहले आएगा एसएमएस
सीवनयर  वसटीजन को अपग््ेरेशन की सुविधा

उनकी पसंद के आधार पर दी जाएगी। अगर वटकट
बुवकंग के दौरान उन्हे् लोअर बि्ड उपलब्ध कराया गया
है और उन्हो्ने  अपग््ेरेशन का विकल्प चुना है तो
अपगे््रेशन से पहले उनके िोबाइल पर एसएिएस
आएगा। एसएिएस  के िाध्यि से यह जानकारी दी
जाएगी वक आपका वटकट उच्् श््ेणी िे् अपग््ेर
होगा। पर लोअर बि्ड विलेगा या नही् इसकी गारंटी
नही् है। उनकी थ्िीकृवत के  बाद ही अपग््ेरेशन लागू
होगा।

रायपुर। िैविल ब््ाम्हण सभा के रवििार 18 िई को
प््स््ावित चुनाि 2025 के संदभ्ड िे् िैदेही संकल्प पैनल
िंच द््ारा चुनाि के संदभ्ड िे् पवरचच्ाड एिं िाग्डदश्डन के
वलए बैठक लेकर ितदाताओ् को आिंव््तत वकया गया।
पं. विजय कुिार झा ने बताया है वक श््ी जगन्नाि िंवदर
टूरीहटरी पुरानी बस््ी िे् शुि््िार को संध्या 5 बजे िैदेही
संकल्प पैनल िंच के अध्यक््, कोराध्यक्् सवचि पद के
प््त्यावशयो् पं. विजय कुिार झा, प््दीप कुिार विश््,
अजय कुिार ठाकुर, सिाज के िवरष््जनो् को विशेर
िाग्डदश्डन के वलए पूि्ड अध्यक्् सुरेश ठाकुर, सिाज के
ियोिृि्् सदथ्य विनोद झा चंगोराभाठा, इवतहासकार रॉ.

रिे्द््नाि विश््, रॉ. सुिन विश्् पूि्ड अध्यक््, प््वतभा
ठाकुर को आिंव््तत वकया गया। इसिे् इवतहासकार रॉ.
रिे्द््नाि विश््, वचंतक लेखक कवि संजीि ठाकुर,
आवदत्य झा अवधिक्ता, रविंद्् झा, रजत झा, आदीप
विश््, िनीर झा, वनवतन झा सवहत अनेक िवहलाएं तिा
बड़ी संख्या िे् ितदाता उपस्थित िे। 

वैदेही संकल्प पैनल का खुला मंच कार्यक््म, चुनाव संबंधी परिचच्ाय

सीट वृद््ि पर भी संदेह बरकरार, 16 जून से प््ारंभ हो जाएंगे दादिले
उच्् तशक््ा तवभाग नही् दे सका तरपोर्ट, इसतलए इस
बार तकसी महातवद््ालय मे् नवीन पाठ््क््म नही्

हवरभूवम नंयूज : रायपुर 

प््देश के िहाविद््ालयो् और
विश््विद््ालयो् िे् शैक््वणक सत्् 2025-
26 की शुर्आत 16 जून से होगी। इस
वतवि से प््िेश प््व््िया भी शुर् हो

जा ए गी ।
लेवकन इस
बार छात््ो् को
कोई नए
वि क ल् प
दावखले के
वलए नही्

विले्गे। बीते िर््ो् िे् जो विरय छात््ो् के
वलए उपलब्ध िे, िे ही विकल्प इस बार
भी रहे्गे। उच्् वशक््ा विभाग द््ारा अब
तक विश््विद््ालयो् को वरपोट्ड प््ेवरत
नही् कर पाने के कारण यह स्थिवत
वनव्िडत हुई है। ना केिल नए विरय
बस्लक पुराने पाठ््ि््िो् िे् सीट िृव््ि को
भी अब तक हरी झंरी नही् विल सकी

है। इन सब कारणो् से िहाविद््ालय भी
असिंजस िे् है्। 

पं.रविशंकर शुक्ल विवि और दुग्ड
विवि से संबि्् 40 िहाविद््ालयो् की
फाइले् रंप है्। इसिे् निीन काेस्ड से
लेकर सीट िृव््ि तक के िािले शाविल
है्। प््देश के अन्य विश््विद््ालयो् से

संबि्् िहाविद््ालयो् के नाि भी इस
सूची िे् है्। अनुिवत विलने के आधार
पर विश््विद््ालय ि िहाविद््ालय
कक््ाओ् तिा वशक््को् की व्यिथ्िा
करते है्। एक िाह का सिय शेर होने के
बाद भी शैक््वणक संथ्िानो् ने इस संदभ्ड
िे् व्यिथ्िा नही् की है। 

जुलाई 2024 थी
अंततम तततथ

शैकंंदिक सतंं 2025-26 से िो
महादिदंंालय निीन पाठंंकंंम

पंंारंभ करना चाहते हैं, उनंहें िुलाई
2024 तक आिेिन करने कहा
गया था। इसके बाि उचंं दशकंंा

दिभाग की टीम दनरीकंंि के दलए
आई। उचंं दशकंंा दिभाग की

दनरीकंंि टीम को दरपोटंट दिदि को
सौंपनी होती है। महादिदंंालयों में

उपलबंि सुदििाओं के आिार पर
संबंदित संसंथान को निीन

पाठंंकंंम िोलने अथिा सीट िृदंंद
की अनुमदत दमलती है। दिदि को
अनुमदत संबंदित ित उचंं दशकंंा

दिभाग से पंंापंत होने के बाि आगे
की पंंदंंकया शुरं की िाती है। इस

बार यह दरपोटंट ही पंंिेश के
दिशंंदिदंंालयों को नहीं दमल सकी
है। अंिरंनी सूतंंों के अनुसार, उचंं

दशकंंा मंतंंी नहीं होने के कारि
फाइलें अटकी हुई हैं। 

n रविवि और दुर्ग
विवि के ही 40
मामले पे्विंर,
अन्य
विश््विद््ालयो् से
भी अर््ी 

पुराने पाठ््क््म के
आधार पर संचालन 
यदि कुछ दिनों के अंतराल में
अनुमदत नहीं दमलती है तो
महादिदंंालय केिल उनंहीं
पाठंंकंंमों का संचालन करेंगे,
दिनके दलए उनंहोंने पहले से ही
संबदंंता ली हुई है। गौरतलब है
दक दिशंंदिदंंालय अधंययनशाला
में पंंिेश परीकंंा के दलए आििेन
पंंदंंकया समापंत हो चुकी है,
िबदक महादिदंंालयों में िादिले
के दलए अदिसूचना अभी िारी
नहीं की गई है। 

अवैध शराब पर आबकारी सख्त

हमने बनाया हम ही संवारेंगे के उदंंेशंय से आगे बढंता उतंंर ववस
रायपुर। उत््र विधानसभा के विधायक पुरंदर विश््ा ने
िदर टेरेसा िार्ड स्थित इंद्् चौक श्याि नगर िे् विकास
काय््ो् का भूविपूजन वकया। इस अिसर पर उन्हो्ने 15िे्
वित्् आयोग से 16.20 लाख की लागत से इंवदरा बाल
उद््ान के सौ्दय््ीकरण और विधायक वनवध से 7 लाख
की लागत से नाली वनि्ाडण काय्ड का शुभारंभ वकया।
विधायक श््ी विश््ा ने कहा वक उत््र विधानसभा को

विकवसत और सुंदर बनाने के वलए िे वनरंतर प््यासरत
है्। उनका प््यास है वक उत््र विधानसभा के प््त्येक

िार्ड िे् विकास और सुंदरता के काय्ड प््ािविकता के
साि हो्। इंवदरा बाल उद््ान के सौ्दय््ीकरण से क््ेत्् के
बच््ो् और युिाओ् को एक सुंदर और सुरव््कत थ्िान
विलेगा, जहां िे अपने खाली सिय का सदुपयोग कर
सके्गे। नाली वनि्ाडण काय्ड से क््ेत्् की जल वनकासी की
सिथ्या का सिाधान होगा और क््ेत्् की थ्िच्छता िे्
सुधार होगा।



खबर संक््ेप

पीएम श््ी के्द््ीय नवद््ालय
का पनरणाम शत-प््नतशत
रायपरु। पीएि श््ी के्द््ीय
सिद््ालय ि््िांक-2 रायपुर के
कक््ा बारहिी् एिं िििी् के छात््ो्
िे रायपुर तिा िंपूण्ड छत््ीिगढ्
का िाि बढ्ाया। िीबीएिई-
2025 परीक््ा के अंतग्डत बारहिी्
एिं िििी् बोि्ड का परीक््ा
पसरणाि घोसषत हुआ, सजििे्
िोिो् कक््ाओ् का पसरणाि शत-
प््सतशत रहा। कक््ा बारहिी् िे्
कला िंकाय िे ज््ाििी कोरे
94.2 प््सतशत अंको् के िाि
सिद््ालय िे् प््िि थ्िाि, पलक
िोिकर 91.6 प््सतशत के िाि
स््दतीय थ्िाि तिा असिका सिंह
88.6 प््सतशत के िाि तृतीय
थ्िाि पर रही्। इिी प््कार सिज््ाि
िंकाय िे शुभि पात््े 90.6
प््सतशत, छसि पासटल 90.4
प््सतशत के िाि स््दतीय थ्िाि
तिा हष्ड िाहू 89.2 प््सतशत के
िाि तृतीय थ्िाि तिा िासणज्य
िंकाय िे र्सिका िि्ाड 93.4
प््सतशत अंको् के प््िि थ्िाि,
सरसशका िाहू 89.2 प््सतशत के
िाि स््दतीय थ्िाि तिा अण्डि
कश्यप 86.4 प््सतशत के िाि
तृतीय थ्िाि पर रहे। कक््ा िििी्
िे् िंिल भारती 93.6 प््सतशत
तिा अिि अहिि 93.6 प््सतशत
अंको् के िाि सिद््ालय िे्
िंयुक्त र्प िे प््िि थ्िाि पर
रहे। रसित िायक 92 प््सतशत के
िाि स््दतीय थ्िाि पर रहे तिा
िुस्षिता पात््े 91.4 प््सतशत के
िाि तृतीय थ्िाि पर रही् | कक््ा
बारहिी् िे् 2 छात््ो् िे 100 िे् 100
अंक प््ाप्त सकए, सजििे् िंथ्कृसत
शुक्ल िे सफसजकल ऐस्कटसिटी
ट््ेिर सिषय िे् एिं हष्ड िाहू िे
कंप्यूटर िाइंि सिषय िे् शत-
प््सतशत अंक अस्जडत सकए। कक््ा
िििी् िे् भी 2 छात््ो् िे 100 िे्
100 अंक प््ाप्त सकए, इििे्
ि््िशः िेिोि िांगिूरति
(िंथ्कृत), अिि अहिि
(गसणत) शासिल है्। सिद््ालय के
प््ािाय्ड िुजीत िक्िेिा, उप-
प््ािाय्ाड िुिीता सखरबत तिा
िभी सशक््को् िे होिहार छात््-
छात््ाओ् को उज्््िल भसिष्य की
शुभकाििाएं िी है्।
बीएर-रीएलएर के
प््वेश पत्् जारी 
रायपरु। व्यापि द््ारा आयोसजत की
जािे िाली बीएि और िीएलएि
प््िेश परीक््ाओ् के एिसिट काि्ड
जारी कर सिए गए है्। यह प््िेश
परीक््ा 22 िई को िो पासलयो् िे्
आयोसजत की जाएगी। छात्् व्यापि
की िेबिाइट पर जाकर अपिे
प््िेशपत्् िाउिलोि कर िकते है्
अििा रसजथ्टि्ड िंबर पर भेजे गए
एिएिएि पर स्कलक करके भी
एिसिट काि्ड प््ाप्त सकया जा
िकता है। व्यापि िे सकिी भी तरह
की सिक््त के सलए प््िेशपत्् भी
जारी सकया है। 
पीपीटी व प््ीएमसीए के
मॉरल आंसर जारी 
रायपरु। व्याििासयक परीक््ा िंिल
द््ारा प््ी पॉसलटेक्टसिक टेथ्ट तिा प््ी
एििीए के िॉिल आंिर जारी कर
सिए गए है्। उक्त िोिो् ही परीक््ाएं
एक िई को आयोसजत की गई िी्।
छात्् िॉिल आंिर पर 21 िई तक
िािा आपस््त पेश कर िकते है्।
इिके सलए उन्हे् प््सत प््श्ि 50
र्पए का भुगताि करिा होगा।
िािा आपस््तयो् के सिराकरण के
बाि व्यापि अंसति पसरणाि
जारी करेगा। 
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सामान्य यार््ियो् की वापसी पि डोमेस्टिक फ्लाइि पैकेज पि अभी भी ग््हण
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

िीजफायर होिे और सििाितलो् िे् हाई अलट्ड पर िी
गई ढील के बाि िािान्य यास््तयो् की िापिी होिे लगी
है। छुस््ियो् िे् सिसभन्ि शहरो् िे् घूििे के सलए िोिेस्थटक
फ्लाइट पैकेज बुक करिािे िालो् के िि िे अभी िर
खत्ि िही् हुआ है। युद्् के हालात बििे पर िेश और
सििेश यात््ा की बुसकंग कै्सिल होिे का िििा झेल रहे
ट््ैिल्ि एजे्ट बिी छुस््ियो् िे् िैर-िपाटे करिे िालो् की
बुसकंग बढ्िे का इंतजार कर रहे है्। 

भारत-पासकस््ाि के बीि बढ्े तिाि के बाि िेश के
कई सििाितलो् को बंि कर सिया गया िा। इि िौराि
रायपुर के थ्िािी सििेकािंि एयरपोट्ड िसहत अन्य शहरो्
के एयरपोट्ड िे् िुरक््ा हाईअलट्ड पर िी। युद्् की स्थिसत

टलिे के बाि िुरक््ा िे् ढील िी गई है और यास््तयो् को
तीि घंटे पहले सििाितल पहुंििे की पाबंिी हटा िी गई
है। एहसतयात के तौर पर यहां सिसजटर एंट््ी बैि कर सिया
गया िा, सजिे िापि सलया जा िुका है। 

व्याि ट््ैिल्ि के िंिालक पंकज व्याि िे बताया
सक तिाि ििाप्त होिे के बाि िूिरे शहरो् की यात््ा
करिे िाले िािान्य यात््ी लौट िुके है्। िूिरे शहरो् के
सलए बुसकंग हो रही है, िगर छुस््ियां शेष होिे के बाि भी
िैर-िपाटा के सलए जािे िाले बुसकंग के सलए िाििे
िही् आ रहे है्। अशांसत के िौराि भारी िंख्या िे् लोगो् िे
सटकट कै्सिल कराया है। सजिकी यात््ा जूि िे् पूरी होिी
है, िे िीरे-िीरे िूि बिा रहे है् और िंभाििा है सक आिे
िाले सििो् और बासरश के पहले तक लोगो् की छुस््ियो्
की यात््ा का िूि सफर िे जिेगा।

नविेशो् का नटकट भी
रद््, करोड्ो् का िुकसाि
िनाव को देखिे हुए देश के साि तवदेश
जाने वाले यात््तयो् ने भी मई के महीने
का तटकट कै्तसल करा तदया िा। इसमे्
िुक््ी, अमेतरका और आस्ट््ेतलया जाने
वाला पतरवार शातमल िा। काफी यात््तयो्
की बुतकंग जून की है, जो आपाि
न्सिति हटने के बाद बाहर जाने का मन
बना रहे है्। जून मे् प््देश से काफी
लोगो् ने न्यूजीलै्ड, आस्ट््ेतलया सतहि
अन्य देशो् का तटकट कराया है। इसके
अलावा आने वाले तदनो् मे् देश के
भीिर के तवतभन्न शहरो् की बुतकंग
बढ्ने का अनुमान है।

एयरपोट्ड मे् हुआ था मॉकन््िल
िनाव के दौरान रायपुर एयरपोट्स मे् भी
आपाि न्सिति से तनपटने के तलए िैनाि
सुरक््ा बलो् की सत््कयिा को परखा
गया िा। इसके तलए तवमानिल मे्
मॉकत््िल भी तकया गया िा और राि मे्
ब्लैक आउट की प््त् ्कया दोहराई गई
िी। अतधकातरक सूत््ो् का कहना है तक
उस अवतध मे् रायपुर तवमानिल पर
आवाजाही करने वालो् की पूरी सख्िी
से जांच की गई िी। हालांतक उस
अवतध मे् रायपुर से संचातलि होने
वाले तकसी भी तवमान की आवाजाही
पर असर नही् हुआ िा। 

n विमाितल मे् हाई अलट्म से दी गई ढील, विवजटि एंट््ी से भी
पाबंदी हटी

n छुव््ियां बािी इसवलए सैि-सपाटे िालो् िी बुविंग बढ्िे िा इंतजाि

जामिगर से लाए गए
जेब््ा की सप्डिंश से मौत
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जंगल िफारी िे् एक
ियथ्क िर जेब््ा की िप्डिंश
िे िौत हो गई। िांप काटिे
की घटिा गुर्िार िेर रात
िाढ्े 12 बजे के करीब की
है। जेब््ा को िांप काटे जािे
के बाि जू कीपर की उि
िजर पड्ी, तब तक जेब््ा
सजंिा िा और उिके िुंह िे
झाग सिकल रहा िा। 

जू कीपर िे तत्काल
इिकी िूििा जंगल िफारी
के िायरेक्टर िेजि शेखर के
िाि िन्यजीि सिसकत्िक
िॉ. जय सकशोर जस्डया को
िी। िोिो् िे िौके पर पहुंिकर
जेब््ा को बिािे एंटी थ्िैक िेिि
िॉट लगाया, बािजूि इिके जेब््ा
को बिाया िही् जा िका और
उिकी उपिार के िौराि िौत हो
गई। िफारी िे् सजि जेब््ा की िौत
हुई है, उि जेब््ा को एक पखिाड्ा
पूि्ड अिंत अंबािी की िंथ्िा द््ारा
िंिासलत गुजरात स्थित जाििगर
रािे कृष्णा टेम्पल एसलफे्ट

िेलफेयर ट््थ्ट िे लाया गया िा।
घटिा की गंभीरता को िेखते हुए
जंगल िफारी के िायरेक्टर िे िभी
आिश्यक िुिारात्िक उपाय करिे
के सिि््ेश सिए है्। 

िभी प््जासत के िन्यजीिो् के
बाड्े िे् िप्ड सियंत््ण और सिगरािी
प््णाली को िजबूत करिे के
िायरेक्टर िे सिि््ेश सिए है्। 

रसेल वाइपर के काटिे से मौत 
जंगल सफारी मे् दोपहर िक िेज धूप िी। दोपहर िीन बजे के बाद मौसम
बदला और कुछ देर के तलए िेज बातरश हुई। इससे जमीन के नीचे उमस बढ्
गई। गम््ी ििा उमस से बचने जहरीले सांप के तबल से तनकल कर जेब््ा को
डसे जाने की आशंका जिाई जा रही है। जेब््ा को रसेल वाइपर द््ारा डसे जाने
की आशंका जिाई जा रही है। 

n अिंत अंबािी द््ािा संिावलत एवलफे्ट
िेलफेयि ट््स्ट से लाए थे 

n जेब््ा िो एि पखिाड्ा पूि्म ही जामिगि से
लाए थे 

मानसून आने के पहले महापौर ने िनगम अमले को िदए िनद््ेश

मीनल ने कहा- बारिश से पूर्व बड्े नालो् की
सफाई नही् हुई तो जोन करमश्नि हो्गे रजम्मेदाि
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िहापौर िीिल िौबे िे बासरश का िीजि शुर् होिे िे पहले सिगि
क््ेत्् के िभी बड्े िालो् की िफाई करिे के सिि््ेश सिए है्। उन्हो्िे
कहा सक िालो् की िफाई करािे के सलए िभी जोि काय्ाडलयो् को
25-25 िफाई कि्डिासरयो् का असतसरक्त बल सिया गया है, तासक
बासरश का िीजि शुर् होिे िे पहले िभी िालो् की िफाई हो
िके। इिके बाि भी अगर सकिी क््ेत्् िे् िाला जाि होिे िे
जलभराि की स्थिसत बिेगी, तो इिके सलए
िंबंसित जोि कसिश्िर सजम्िेिार हो्गे। 

िहापौर िीिल िौबे िे शुि््िार को
सिगि िुख्यालय िे् बासरश के पूि्ड शहर
के बड्े िालो् की िफाई को लेकर
आिश्यक बैठक बुलाई। इि बैठक िे् सिगि
के असिकासरयो् के िाि िभी जोि क््ेत्् के अध्यक््, कसिश्िर
िसहत अन्य असिकारी भी िौजूि रहे। बैठक िे् उन्हो्िे िभी बड्े
िालो् की िफाई व्यिथ्िा की ििीक््ा की। इि िौराि उन्हो्िे िभी
जोि कसिश्िरो् को 30 िई तक िभी बड्े िालो् की िफाई करािे
के सिि््ेश सिए। इि िौराि कई जोि कसिश्िरो् एिं अध्यक््ो् िे
उिके जोि िे् िफाई कि्डिासरयो् की किी की बात कही। इिे
िेखते हुए िहापौर िे िभी जोि काय्ाडलयो् को िालो् की िफाई के
सलए 25-25 िफाई कि्डिासरयो् का असतसरक्त बल िुहैया कराए
जािे असिकासरयो् को सिि््ेसशत सकया। िहापौर िे इि िौराि िो
टूक यह भी कहा सक असतसरक्त िफाई बल िुहैया करािे के बाि
भी अगर ििय-िीिा िे् िालो् की िफाई िही् हुई, तो इिके सलए
सजम्िेिार जोि कसिश्िर हो्गे। 

हरिभिूम सिोकाि

पाइप लाइि क््नतग््स््, महापौर िे कहा- कनमश्िर एफआईआर कराएं 
शहर मे् अनेको् जगहो् पर जोन काय्ासलय से अनुमति तलए बगैर कई मोबाइल कंपतनयो् के कम्सचातरयो् द््ारा टॉवर लगाने
के तलए भूतमगि केबल तबछाई जा रही है। इसके तलए नई सड्को् को भी खोदा जा रहा है और केबल तबछाने के बाद सड्को्
की न ही मरम्मि कराई जा रही है और न ही दोबारा डामरीकरण कराया जा रहा है। सड्को् के गड््ो् को तसफ्फ तमट््ी से
पाटकर छोड् तदया जा रहा है। कई जगह िो सड्को् की खुदाई के दौरान तनगम के नल पाइप लाइन को भी क््तिग््स्् तकया
जा रहा है, तजसे सुधारने का काम नगर तनगम को करना पड् रहा है। ऐसे ही दो मामले वाड्स क््मांक 56 ले. अरतवंद दीत््कि
वाड्स अंिग्सि न्यू राजे्द््नगर मे् सामने आए है्। इस मामले मे् महापौर ने कहा तक बगैर अनुमति के केबल तबछाने ििा
पाइप लाइन डेमेज करने पर कड्ी कार्सवाई का प््ावधान है। इसके तलए जोन कतमश्नर को कंपनी के तखलाफ न केवल
एफआईआर कराना चातहए, बन्लक जुम्ासना-हज्ासना भी वसूला जाना चातहए। 

जलभराव से निपटिे एवं मौसमी बीमानरयो् की रोकथाम के नलए भी निए आवश्यक निि््ेश
महापौर ने बैठक मे् बातरश के तदनो् मे् शहर मे् होने वाले जलभराव क््ेत््ो् की भी जानकारी ली। इस दौरान उन्हो्ने
अतधकातरयो् को तनद््ेश तदए तक जलभराव की न्सिति से तनपटने के तलए पूरी िैयारी रखे्, िातक लोगो् को जलभराव के
कारण होने वाली परेशातनयो् से बचाया जा सके। उन्हो्ने तनगम के स्वास्थ्य तवभाग के अतधकातरयो् के साि भी बैठक मे् चच्ास
की। उन्हो्ने मौसमी बीमातरयो् की रोकिाम के तलए आवश्यक तनद््ेश तदए। 

12वी् परीक््ा पनरणाम के पहले ही बंि हो गए
थे पोट्डल, अब रनवनव नफर से मंगाएगा अज््ी 
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पं.रसिशंकर शुक्ल सिसि द््ारा अध्ययिशाला िे्
िासखले के सलए आयोसजत होिे िाली प््िेश परीक््ा
के सलए आिेिि सफर िे शुर् कर सिए गए है्। पूि्ड िे्
12 िई तक छात््ो् िे इिके सलए आिेिि िांगे गए िे।
िीबीएिई के पसरणाि अंसति सतसि गुजर जािे के
पश््ात 13 िई को जारी हुए। इिे लेकर कई छात््ो् िे
सिरोि प््कट सकया िा। सिद््ास्िडयो् का कहिा िा सक
12िी् के ितीजे आिे िे पहले िे आिेिि पोट्डल बंि
होिे के कारण िे फाॅि्ड िही् भर िके है्। रसिसि द््ारा
शुि््िार को इि िंिभ्ड िे् असििूििा जारी करते हुए
छात््ो् िे आिेिि िंगाए गए है्। 

गौरतलब है सक इि बार रसिसि द््ारा प््िेश
परीक््ाओ् के पैटि्ड िे् बिलाि सकया गया है। पूि्ड िे्
ऑिलाइि होिे िाली प््िेश परीक््ा इि बार
ऑफलाइि होगी। इिके अलािा छात््ो् को प््िेश
परीक््ा िे् शासिल होिे के सलए शुल्क भी िेिा होगा।
शुल्क प््िाि सकए जािे िसहत आिेिि की िभी
प््स््िया ऑिलाइि होगी। प््िेश परीक््ाओ् के सलए
आिेिि पुि: प््ारंभ सकए जािे के बाि एंट््ेि एल्जाि
की तारीखो् िे् बिलाि भी िंभासित है। 

सीबीएस के प््वेश पत्् जारी 
अध्ययनशाला मे् संचातलि पंचवष््ीय एकीकृि एमएससी पाठ््क््म की प््वेश परीक््ा 20 मई को प््ािः 11:00 बजे से दोपहर
02:00 बजे िक आयोतजि होगी। मूल तवज््ान के्द्् के तनदेशक प््ो.कल्लोल के घोष ििा के्द््ाध्यक्् डॉ.लक्््मीकांि ने बिाया
तक प््वेश परीक््ा की िैयारी पूण्स हो गयी है। परीक््ा तवश््तवद््ालय पतरसर के ही अध्ययनशालाओ् मे् आयोतजि होगी।
पतरसर के मूल तवज््ान के्द््, ग््ंिालय एवं सूचना तवज््ान, गतणि अध्ययनशाला, तवतध अध्ययनशाला, फाम््ेसी तवभाग,
तवज््ान भवन, कम्प्यूटर तवज््ान, कला भवन, नवीन परीक््ा भवन ििा बी.एड. भवन मे् बैठक व्यवस्िा की गई है। चूंतक
प््वेश परीक््ाओ् के तलए आवेदन तिति मे् वृत््द की गई है, ऐसे मे् यह स्पष्् नही् हो सका है तक रतवतव सीबीएस के तलए
भी आवेदन तिति मे् वृत््द करेगा अिवा पूव्स तिति मे् ही प््वेश परीक््ा होगी। 

एमकाॅम मे् 40% छात्् फेल
रतवतव द््ारा एमकॉम सतहि कई कक््ाओ् के परीक््ा पतरणामो्
की घोषणा कर दी गई है। एमकॉम अंतिम वष्स के पतरणाम
59.61 प््तिशि रहे है्। इस परीक््ा मे् 760 छात्् शातमल हुए िे।
इनमे् से 453 ने परीक््ा उत््ीण्स कर ली है। 306 छात््ो् को
अनुत््ीण्स घोतषि तकया गया है, जबतक 31 छात्् अनुपन्सिि
रहे। वही् वात्षसक परीक््ा पद््ति पर बीिे वष्स अनुत््ीण्स रहे
तवद््ात्िसयो् के तलए आयोतजि परीक््ा के निीजे भी जारी कर
तदए गए है्। बीकॉम प््िम वष्स मे् 151 मे् से 86 छात्् उत््ीण्स रहे
है्। बीएससी प््िम वष्स मे् 196 मे् से 102 ििा बीए प््िम वष्स मे्
281 छात््ो् मे् से 186 ने परीक््ा उत््ीण्स कर ली है। 

n प््िेश पिीक््ाओ् िे वलए आिेदि पुि: प््ािंभ, 27
मई ति फॉम्म भि सिे्गे छात्् 

n 12 मई ति मंगाए गए थे आिेदि, इसिे बाद
जािी हुए सीबीएसई िे पविणाम 

अवैि रेत उत्खिि के
876 प््करणो् मे् 2.69
करोड र्पए की वसूली

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर सजले िे् रेत के अिैि
उत्खिि, पसरिहि और भंिारण के
िािले िे् खसिज सिभाग िे एक
िाल िे् 876 िािलो् िे् कार्डिाई
करते हुए 2 करोड् 69 लाख 70
हजार 2 िौ र्पए का जुि्ाडिा ििूल
सकया है, िही् िालू िष्ड िे् 81
िािलो् िे् 20 लाख 90 हजार र्पए
िे असिक रासश ििूल की गई है। 

खसिज सिभाग के उप िंिालक
सकशोर गोलघाटे िे बताया सक
कलेक्टर िॉ. गौरि सिंह के सिि््ेश िे्
सजले िे् रेत के अिैि उत्खिि,
पसरिहि और भंिारण पर िख्त
सिगरािी रखी जा रही है। इिी के
तहत सित््ीय िष्ड 2024-25 िे्
अिैि रेत उत्खिि के 53 िािलो् िे्
4296300 र्पए, अिैि पसरिहि के
819 िािलो् िे् 22414900 र्पए
तिा अिैि भंिारण के 4 िािलो् िे्
259000 र्पए की ििूली की गई
है। इि तरह कुल 876 िािलो् िे्
26970200 र्पए की रासश ििूली
की गई है। 

साढ्े चार माह मे् 81
मामले मे् 20 लाख से
अनिक रानश वसूली
उन्हो्ने बिाया तक चालू वष्स मे् 15 मई
िक की न्सिति मे् अवैध रेि
उत्खनन का एक मामला सामने
आया, तजसमे् कार्सवाई कर 59000
र्पए वसूले गए है्, वही् अवैध
पतरवहन के 80 मामलो् मे् 2090600
र्पए की रातश वसूली है। इस प््कार
81 मामलो् मे् 2149600 र्पए की
रातश वसूली गई है।

बंगाल की खाड्ी से आिे लगी
िमी, उमस बढ्ाएगी परेशािी

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

सिसभन्ि तरह क े सिथ्टि बिि े की
िजह ि ेप्ि्शे िे ्आि ेिाली ििी की
िात््ा िे ् इजाफा हो रहा ह,ै सजिकी
िजह ि ेगि््ी क ेबजाए उिि िाली
बेिैिी बढ्ाएगी। िये सिथ्टि के
िस््िय होिे की िजह ि े प्िे्श िे्
अंिड् बासरश की गसतसिसि िे ्बढ्ोतरी
भी होगी। शुि््िार को उििभरी गि््ी
के बाि िेर रात राजिािी िे ् गरज-
ििक के िाि हल्की बासरश भी हईु।

प्ि्शे िे ्अब तक िई की भीषण
गि््ी िे अपिा अिर िही ्सिखाया ह।ै
अप््लै िे ्पारा 44 सिग््ी के पार हआु
िा, िगर इि िहीिे का पहला
पखिाड्ा असिकति 42 सिग््ी के पार
िही ् हो पाया ह।ै िौिि सिशेषज््ो ् के
अिुिार िौिि को प्भ्ासित करिे
िाली सिसभन्ि तंस््तकाओ् की िजह िे
लगातार तेज हिा और िष्ाड की
गसतसिसि बिी रहि े के कारण गि््ी
अपिा प्क्ोप िही ्सिखा पाई ह।ै आिे
िाल ेसििो् िे ्भी भीषण गि््ी पडिे् की
िभंाििा कि ह,ै कय्ोस्क बगंाल की
खाड्ी ि ेहिा के िाि आि ेिाली ििी
की िजह ि ेअिंड् क ेिाि बासरश की
गसतसिसि बढिे् की िभंाििा बिी हुई
ह।ै शि््ुिार को प्िे्श िे ् असिकति
तापिाि सबलािपरु का 41.4 सिग््ी

िसेल्ियि सरकाि्ड सकया  गया। िही्
रायपरु का पारा 40.6 पर सििटा रहा।
िपू िे ् तेजी के बजाए ििी िाली
बिेिैी िी, जो लोगो ्की परशेािी का
कारण बिी  रही। आि ेिाल े सििो् ि्े
भी इिी तरह के सिथट्ि गि््ी की
उतार-िढ्ाि िाली स्थिसत को
बिाए रखेग्।े इि बार िई का तापिाि
अपि े सपछल े िाल क े सरकाि्ड 46.8
तक पहुिंिे की िंभाििा काफी कि
लग रही है। 
मािसूि का माहौल बि रहा
दत््कण पूव्स मानसून दत््कण अरब
सागर, मालदीप और कोमोतरन क््ेत््,
दत््कण बंगाल की खाड्ी, अंडमान द््ीप
के शेष तहस्से, अंडमान सागर और
मध्य बंगाल की खाड्ी के कुछ भाग मे्
अगले दो से िीन तदनो् मे् सत््कय होने
की संभावना है। इसके केरल मे् भी
इस माह के अंि िक पहुंचने की
संभावना जिाई गई है। माना जा रहा
है तक मानसून की रफ्िार अगर इसी
गति से रही, िो यह प््देश मे् अपने
सामान्य तिति से पहले पहुंच जाएगा। 

n प््देश मे् बढ्ेगी अंधड् बाविश
िी गवतविवध

चरामेनत फाउंरेशि निव्यांग सेवा
‘आंबेरकर’ को िी् 8 व्हीलचेयर

रायपरु। चरामेति फाउंडेशन द््ारा आंबेडकर
असप्िाल म्े मरीजो ्को हो रही परशेातनयो् को धय्ान
मे ्रखिे हएु 16 मई शकु्व्ार को 8 वह्ीलचयेर प्द्ान की गई।् असप्िाल के  अधीक्क्  डॉ.
सिंोष सोनकर एवं सहायक अधीक्क् डॉ. अतनल बघेल न ेइस अवसर पर कहा तक इन
वह्ीलचयेस्स स ेअशकि् एव ंगभंीर मरीजो ्को तवभनन्न प्क्ार की जाचं क ेतलए ल ेजान ेमे ्बहिु
ही सहायिा तमलगेी।  उनह्ोन् ेइस हिे ुचरामतेि फाउडंशेन की सराहना भी की। फाउडंशेन के
राजेद्् ्ओझा न ेसभुातषनी जतिदंर भनोट, सनुीला बने पडं््ा, डॉ. शीला गोयल, डॉ. जके ेगोयल,
प््मेनारायण सोलकंी, एक ेगागंलुी  क ेप्त्ि आभार वय्कि् तकया, तजनक ेसहयोग स ेवह्ीलचयेर
प्द्ान की गई। उकि् काय्सक्म् डॉ. मणृातलका ओझा, रोशन बहादरु, शखेर गोसव्ामी, वीरेद््,्
अनीिा अग्व्ाल, गौरव दबु,े अतखलशे आतद की  उपनस्िति एव ंसहयोग रहा। काय्सक्म् का
सचंालन प््मेप्क्ाश साह ूएव ंआभार वय्कि् शभु््ा न ेतकया।

नबजिेस साइट
तनिष्का अवस्थी िे 10वी् सीबीएसई बोर्ड
मे् 94.4% अंक प््ाप्त कर रचा कीन्तडमाि

रायपरु। सिसिल
लाइंि स्थित थ्कॉलर
इंस्ललश सिसियि थ्कूल
की छात् ्ा तसिष्का
अिथ्िी िे 10िी्
िीबीएिई बोि्ड परीक््ा
िे् 94.4 प््सतशत अंक
प््ाप्त कर थ्कूल और
पसरिार का िाि रोशि
सकया है। 
तसिष्का की इि
उल्लेखिीय उपलस्धि
िे यह िासबत कर सिया
सक यसि िेहित,
अिुशािि और
आत्िसिश््ाि हो तो
कोई भी लक्््य अिंभि
िही्। सिशेष बात यह है
सक तसिष्का िे यह

िफलता सबिा
सकिी कोसिंग के,
केिल िेल्फ थ्टिी
िे प््ाप्त की। उिका
कहिा है सक
सियसित पढ्ाई,
ििय का बेहतर
प््बंिि और सिषयो्
की गहरी ििझ
उिकी िफलता के
प् ्िुख िूत् ् रहे।
तसिष्का के सपता
सपंटू अिथ्िी िे बेटी
की इि उपलस्धि
पर गि्ड व्यक्त करते
हुए कहा सक
तसिष्का शुर् िे ही
पढ्ाई को लेकर
गंभीर रही है। 

n विशेष बात यह
है वि तविष्िा िे
यह सफलता
वबिा विसी
िोविंग िे
िेिल सेल्फ
स्टडी से
प््ाप्त िी



एिूकेशन अलटंि

प््ीबीएड औि प््ीडीएलएड प्व्िे पिीक््ा 22 मई
को, वबेसाइट स ेप्व्िे पत् ्होगा डाउनलोड 

रायपरु। छत््ीसगढ
व्यावसाजयक पिीक््ा

मण्डल (व्यापम) द््ािा
प््ी-बीएड   औि प््ी-

डीएलएड प््वेि
पिीक््ाओ् का आयोिन

22 मई 2025 गुर्वाि को
जकया िाएगा। प््ी-बीएड
पिीक््ा पूव्ाचन्ह औि प््ी-

डीएलएड  पिीक््ा
अपिान्ह मे् होगी। अभ्यथ््ी

व्यापम की नई वेबसाइट
https://vyapam-

cg.cgstate.gov.in/
पि अपने प््ोफाइल

लॉजगन पेि के माध्यम से
प््वेि पत्् डाउनलोड कि

सकते  है्। इसके
अजतजिक्त पंिीकृत

मोबाइल नंबि पि प््ाप्त
एसएमएस के यूआिएल
के  माध्यम से भी प््वेि
पत्् डाउनलोड कि ज््पंट

जलया िा सकता
है।पिीक््ा के जिन सभी

अभ्यज्थचयो् को अपने
पिीक््ा के्द्् पि कम से

कम एक  घंटे पहले
पहुंरना होगा, ताजक मूल
पहरान पत्् के सत्यापन

के बाि उन्हे्  प््वेि की
अनुमजत िी िा सके।

पिीक््ा िुर् होने के बाि
जकसी भी अभ्यथ््ी को

प््वेि नही् जिया िाएगा। 

अभंयशंथषयों को परीकंंा केंदंं पर फोटोयुकंत
मूल पहचान पतंं जैसे आधार  काडंष,
मतदाता पहचान पतंं, डंंाइशिंग लाइसंेस,
पैन काडंष, पासपोटंष, या  संकूल/कॉलेज
का फोटोयुकंत पशरचय पतंं लाना अशनिायंष
होगा। फोटोकॉपी मानंय  नहीं होगी। शबना
मूल पहचान पतंं के पंंिेि की अनुमशत
नहीं दी जाएगी। परीकंंा केंदंं से संबंशधत
शकसी भी समसंया के शलए अभंयथंंी
हेलंपलाइन नंबर  0771-2972780 या
मोबाइल नंबर +91-8269801982 पर
सुबह 10 बजे से िाम 5.30  बजे तक
संपकंक कर सकते हैं। शजला रोजगार एिं
संिरोजगार मागंषदिंषन कंेदंं जगदलपुर
मंे 22 मई 2025  शदन गुरंिार को पंंातः 11
बजे से दोपहर 4 बजे तक पंलेसमंेट
कैमंप का आयोजन  शकया जाएगा। शनजी
कंंेतंं के एक शनयोजक के कुल 11 पद एिं
योगंयता  तथा िेतन पदानुसार अनुभिी
को पंंाथशमकता दी जाएगी। कायंषकंंेतंं
जगदलपुर,  कोणंडागांि और दंतेिाडा
पदों की पूशंतष हेतु भतंंी शकया जाएगा।
इचंछुक  आिेदक शनधंाषशरत संथल पर
समयािशध में अपनी समसंं िैकंंशणक
दसंंािेजों की  मूल पंंशतयां, एक-सेट
छाया पंंशतयां, एक पासपोटंष साइज
फोटोगंंाफ सशहत  उपसंसथत होकर
अिसर का लाभ ले सकते हंै।

फोटोकॉपी मानंय नहीं होगी

जसटी इवंेट

जवजवध जवषयो ्पि अमजेिका बसेर्ियम
सजहत वजै््िक प्ज्तभाजगयो ्न ेजलया भाग

रायपरु। शहदायतुलंलाह राषंंंंीय शिशध
शिशंंशिदंंालय में ‘ससंटेनेबल टंंेड

एंड एनिायरनमेंटल गिनंंेंस’ शिरय
पर सापंताशहक इंटरनेिनल

सशंटिशफकेट पंंोगंंाम का सफल
आयोजन शकया। यह कायंषकंंम
िाशणजंय एिं उदंंोग मंतंंालय के

अंतगंषत सेंटर फॉर टंंेड एंड
इनंिेसंटमेंट लॉ, भारतीय शिदेि

वंयापार संसंथान और इकोनॉशमक
लॉज पंंैसंकटस के सहयोग से संपनंन

हुआ। कायंषकंंम को िैशंंशक संंर
पर सहभाशगता शमली, शजसमें

अमेशरका और बेसंलजयम जैसे देिों
से पंंशतभागी िाशमल हुए।

पंंशतभाशगयों में 20 पंंशतित, शिकंंाशिद,
20 पंंशतित पंंोफेिनलंस, 25 पंंशतित
िोधाथंंी और 35 पंंशतित  छातंं रहे,
शजससे यह आयोजन शिशिधता से

भरपूर रहा। कायंषकंंम का िुभारंभ
में पंंो. (डॉ.) जेमंस नेडुमपारा, पंंमुख,

सीटीआईएल और संजय नोतानी,
सीशनयर पाटंषनर एिं पंंमुख,

अंतरंाषषंंंंीय वंयापार और सीमा
िुलंक पंंैसंकटस, ईएलपी ने शिशिषंं

अशतशथयों के रंप में भाग शलया।
कुलपशत और नेिनल लॉ

यूशनिशंसषटी कंसोशंटियम के अधंयकंं
पंंो. (डॉ.) िीसी शििेकानंदन के

उदंघाटन उदंंोधन ने सपंताहभर
चलने िाली चचंाषओं की िैचाशरक

शदिा तय की।

समारोह मंे कुलपशत पंंोफेसर
डॉ. िीसी शििेकानंदन ने अपने
समापन उदंंोधन मंे यह
दोहराया शक “ितंषमान युग मंे
वंयापार केिल शिकास का
इंजन नहीं, बसंलक सामाशजक-
आशंथषक पशरितंषन का साधन
बन चुका है।” उनंहोंने इस बात
पर जोर शदया शक वंयापार,
कानून, नीशत और िासन के
भशिषंय को आकार देने में
अंतशंिषरयी, अंतपंंीढंीय और
अंतरंाषषंंंंीय संिाद की अतंयंत
आिशंयकता है। समापन सतंं मंे
अनुराग सहगल मैनेशजंग
डायरेकंटर और अशमता िमंाष
दुगंगल संसंथापक भागीदार ने
भी अपने वंयािहाशरक अनुभिों
के आधार पर शिचार साझा
शकए और एचएनएलयू के इस
अशभनि और सहयोगातंमक
पंंयास की सराहना की।
समारोह का समापन डॉ. अंशकत
अिसंथी, पंंमुख, सेंटर फॉर
डबंलंयूटीओ एंड डबंलंयूपीओ
संटडीज एचएनएलयू के आभार
जंंापन के साथ हुआ। 

अंतरंाषषंंंंीय संिाद की
अतंयंत आिशंयकता 

पुराने िाद््यंत्् की कला सीखने पहुंरे युिा, कला संस्कृवत से जुड् रहा हर िग्च

मोर पंख छूते ही मटके से गूंज उठी िेर की
दहाडं, आकार में ‘घुमरा’ बना आकरंषण का केंदंं

कानंिर
नंयूि

बांस से झरिे की आवाज
मन को सुंदर िाशदयों के बीच पहुंचाने िाल यह
िादंंयंतंं देखने में शजतना सरल लग रहा, इसकी
खाशसयत और पंंशसदंंी उतने ही पंंाचीन है। दो बांस
की लकशंडओं से तैयार िादंंयंतंं तो एक ओर से दूसरे
ओर मोडंने पर झरना जैसा आिाज सूनने को
शमलता है, जो िहर के लोगों के शलए अदंंंत नाजारा
है। पंंशिकंंण केंदंं में िादंंयंतंं की शििेरता को देख,
लोग इसे बनाने में रंशच शदखा रहे।

लोकसंसक़ृनत एवं परंपराओ ़पर रझ़ाि
आकार में आशदिासी लोक संगीत सुिा, करमा, पंथी, ददशरया पंंशतभाशगयों की पहली पसंद बनी हुई है।
आकार के दूसरे शदन ही पंंशतभाशगयों की भीडं देखने को शमली, इस मौके पर आशदिासी संसंकृशत और
परंपराओं को जानने की ललक लोगों में देखने को शमल रहा है। इस िरंष िहरिासी छतंंीसगढं संसंकृशत
की ओर रंशच शदखा रहे है, इस मौके पर भरथरी, गोदना आटंष, नृतंय-संगीत और शिलंप भी चचंाष का शिरय
बना हुआ है, जहां पहले शदन से ही लगातार पंजीयन का शसलशसला थमने का नाम नहीं ले रहा।

नपतृ शांनत के नलए होगा पोथी पाठ
यज़़ के बाद नवशाल भंडारा प़़सादी

रायपरु। शंंी राधा सखी पशरिार दंंारा ऋशर पंचमी उदंंापन एिं अषंंोतंंर
शंंीमद 108 भागित कथा यजंं के आयोजन को लेकर िुकंंिार को
बैठक हुई।  मीशडया पंंभारी कशिता राठी ने बताया शक िृंदािन के
आचायंष पुनीत कृषंण महाराज दंंारा जंंान यजंं का रसपान शंंोतािृंद को

कराया जाएगा,
शजसके शलए कायंषकंंम
की रंपरेखा तैयार कर
शजमंमेदारी बांटी गई।
िहीं राधा सखी
पशरिार मशहला सशमशत
की अधंयकंं अंजना
अगंंिाल ने बताया शक
यजंं के पशंंात शििाल

भंडारे का आयोजन शकया गया है एिं शपतृ िांशत सशहत शपतृ मोकंं के
शलए पोथी पाठ भी आयोशजत है। ऋशर पंचमी का उदंंापन 28 अगसंं
को एिं शंंीमद भागित कथा का आयोजन 29 अगसंं से पंंारंभ होगा,
शजसका समापन 4 शसतंबर को होगा। कायंषकंंम को सफल बनाने
िनबंधु पशररद, अशखल भारतीय मारिाडंी मशहला समंमेलन(उमंग
िाखा) सशहत सोनी समाज एिं हम साथ साथ है फाउंडेिन भी शििेर
सहयोग रहेगा। बैठक में पंंमुख रंप से अंजना अगंंिाल, मीनाकंंी
अगंंिाल, अशनता अगंंिाल, चंचल अगंंिाल, हेमलता बंसल, रसंशम
गोयल, शबंशदया अगंंिाल, सशिता गुपंता, अशनता खंडेलिाल, शिजया
अगंंिाल, मीनू अगंंिाल, शकरण छाछशरया मौजूद रहे।

मंच पर शबखेरे सुर-ताल के रंग, छातंंाओं
की शदलकि परफामंंेंस ने बांधा समां 

रायपरु। पुिानी बस््ी स्सथत अग््सेन
महाजवद््ालय द््ािा संराजलत अग््सेन कला

के्द्् को एक साल पूिे होने के उपलक्््य मे्
सांस्कृजतक काय्चक््म का आयोिन जकया
गया। कला के्द्् से प््जिज््कत छात््ाओ् ने

िुक््वाि को सेजमक्लाजसकल, िािस्थानी
फोक, कथक औि बॉलीवुड िीजमक्स की

मनमोहक प््स््ुजत िी। महाजवद््ालय के
अनुसाि एक साल सफलतापूव्चक पूिे हुए,

अब तक लगभग 50 प््जिक््ु इस कला के्द््
से प््जिक््ण ले रुके है् औि आगे भी प््यास

है जक कला के्द्् को प््िेिभि मे् िाना
िाए। कला के्द्् मे् 6 जवधाओ् की जिक््ा

ढोलक, तबला, कथक, सुगम गायन,
बांसुिी, फाइन आट्च अभी वत्चमान मे्

संराजलत है, जिसका प््जिक््ण अपूव्ाच
िम्ाच, स्नेहा पांडे, योगेि िम्ाच, ऋजषकेि
िॉय, सुजमत जतवािी िे िहे है्, िो अपनी

जवधा के मंिे हुए कलाकाि है्।

गुरओ़ ़का नकया समम़ाि
महाशिदंंालय के एडशमशनसंटंंेटर डॉ. अशमत अगंंिाल ने बताया शक कला कंेदंं
महाशिदंंालय का एक अशभनंन अंग है, कला कंेदंं मंे पंंशिकंंक सालभर से अपनी
सेिाएं दे रहे हैं, उनका समंमान  भी शकया गया। िे छातंंों के शलए गुरं के साथ-
साथ उनके पेंंरणासंंंंोत भी हैं, इस पंंकार के आयोजन से महाशिदंंालय को लोग
अब कला कंेदंं के नाम से भी जानने लगेंगे। महाशिदंंालय के पंंाचायंष डॉ. यूलंेदंं
राजपूत ने कला केंदंं से सभी पंंशिकंंु छातंंों को िुभकामनाएं दीं।

खेल प़़नशक़़ण संग गम़़ी की मस़़ी
यूनियि कल़ब मे ़समर कैप़ शुर ़ 

रायपरु। जसंधी काउंजसल ऑफ इंजडया
छत््ीसगढ् इकाई के मेगा समि कै्प का
िुभािंभ यूजनयन क्लब मे् हुआ। यह
कै्प 15 मई से 20 िून तक रलेगा।
जसंधी काउंजसल के प््िेि अध्यक््
लजलत िैजसंघ औि यूजनयन क्लब के
अध्यक्् गुर्रिण होिा ने िानकािी िी
जक इस समि कै्प मे् स्वीजमंग,
बैडजमंटन, लॉन टेजनस, टेबल टेजनस
सजहत जवजभन्न खेलो् का प््जिक््ण
जविेषज्् कोर द््ािा जिया िा िहा है।

कै्प मे् बड्ी संख्या मे् बच््ो् की
भागीिािी िेखी िा िही है। उद्घाटन
काय्चक््म मे् लजलत िैजसंघ, संिय
िहेिा, जवक््ी लोहाना, सुनील
कुकिेिा, रंिन िैजसंघ, धनेि
मटलानी, तेिकुमाि बिाि, जनजतन
कृष्णानी, प््णीत सुंििानी, मोहन
वर्य्ाचनी, नीलेि तािवानी, जविाल
नािंग, मनीष थािानी, िीपक िामनानी,
जिते्द्् मलघानी सजहत कई गणमान्य
उपस्सथत थे।

रायपुर, शनिवार 17 मई 2025
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नवा रायपुर में हाल ही मंेे टंंाइबल मंयूजियम आमिनों के
जलए पंंदजंशित कर जदया गया है। िहां 14 गैलरी में पंंदेश के
43 िनिातीय समुदायों की िीवनशैली काे िीवंत रंप में
जदखाया गया है। इसे देखने के जलए शोधकतंािओं, मंयूजियम
पंंेजमयों व आम लोगोें की तांता लग गया है। 

रायपरु। यह ट््ाइबल म्यूजियम िो
िीवंत बन पाया, उसमे् आजिम
िनिाजत अनुसंधान एवं प््जिक््ण
संस्थान के 20 सहायक अनुसंधान
अजधकाजियो् की जिसर्च टीम का योगिान
अहम िहा है, जिन्हो्ने िाज्यभि मे् मध्य,
उत््ि, िज््कण िनिातीय क््ेत््ो्, जिसमे्
बस््ि, सिगुिा, गजियाबंि, जबलासपुि,
कोिबा, िंतेवाड्ा िैसे ट््ाइबल एजिया के
एक-एक गांव मे् िाकि वहां के
खानपान, पहनावा, तीि-त्योहाि, िीजत-
जिवाि को किीब 2 साल तक उनके
बीर िहकि िीया
औि म्यूजियम के
जलए उनके वस््््,
औिाि, बत्चन,
आभूषण आजि
अनेक तिह की
ऐजतहाजसक सामग््ी
का संग््हण जकया।
िाज्य आजिम िाजत
जवभाग आजिमिाजत
अनुसंधान एवं
प््जिक््ण संस्थान की प््भािी डायिेक्टि
गायत््ी नेताम मे् बताया जक प््िेि के
सभी िनिातीय क््ेत््ोे् मे् जवभाग के
अनुसंधान िल ने अलग-अलग टीम
बनाकि 2 साल तक इन ट््ाइबल गांवो् मे्
उनकी िीवनिैली को िेखकि, िानकि
औि वहां से जमली सामग््ी को हूबहू
संग््जहत जकया है। यूं कहे् जक ट््ाइबल
म्यूजियम मे् प््िेि के पूिे 43 िनिाजतयो्
के घि-संसाि को साकाि कि जिया है।  

ट््ाइबल म्यूवजयम मे् प््िेश की पूरी 43 जनजावतयो् के घर-संसार का जीिंत वरत््ण

समय रोज सबुह 10 स ेशाम 6 बज ेतक,
सामेवार अवकाश: जनजातीय संसार को करीब
से जानना ि देखना है ताे टंंाइबल मंयूशजयम आप

शिशजट कर सकते हैं, पर सपंताह मंे एक शदन
सोमिार को मंयूशजयम मंे अिकाि रहता है।
बाकी शदन सुबह 10 से 6 बजे तक मंयूशजयम

आम लोगों के शलए खुला रहता है। 

14 गैलरी मे ़पूरी 43 जिजानतयो ़का जीवंत नित़़ण
आशदिासी मशहलाओें के आभूरणों में कलाई में पहनने जाने िाले
बनुशरया,  पहुंची, करधन, रंपया, शिकार ि कृशर उपकरणों में नागर,
भाला,  तीर-कमान, िसंंंंों में पुरंरों की धोती, गमछा, बंडी, मशहलाओं के
िसंंंंों  में धंंुिा जनजाशतयोें की साडंी, बसंंशरया लुगरा अनंय जैसे
मूलभूत के  उपयोगी सामान आशद को उन जनजाशतयों से  दान में
लेकर तो कुछ को िहां के  संथानीय बाजार से खरीदकर मंयूशजयम में
पंंदशंिषत शकया गया है। िहीं  उनके घराें, जंगलों, बाजार-हाट, िादी-
बंयाह, धाशंमषक  पूजा-पाठ, िादंंयंतंंों को संजोया गया है। 

कय़ूआर कोड सक़ैि कर जानिए
जिजातीय संसक़ृनत को 

टंंाइबल मंयूशजयम में जनजातीय
जीिनिैली को संगंंशहत ि पंंदशंिषत
करने में टेकंनोलॉजी का जबदंषसंं
इसंंेमाल शकया गया है। मंयूशजयम में
एंटंंी करने के शलए ऑनलाइन
पंजीयन के शलए शकयोसंक शससंटम

लगाया गया है। िहीं मंयूशजयम में
पंंदशंिषत पंंतंयेक सामगंंी का कंयूआर कोड

संकैन कर पूरी जानकारी तुरंत ली जा
सकती है। मंयूशजयम मंे भंंमण करते समय शकसी

अनंय से जानकारी लेने की आिशंयकता ही नहीं है। 

मंयूशजयम में आकरंषण ि मनोरंजन का केंदंं बना है, टंंाइबल फोटो बूथ जहां
शकयोसंक टंंाइबल फोटो बूथ शससंटम पर लोग फोटो शखंचाने पर उनकी फोटो मांझी,

राजगोंडं, बैगा, नगेशिया जैसी पांच
जनजाशतयों की तरह बदल दे रहा है। यहां
लाेग जनजातीय छशि पाकर बहुत
उतंसाशहत महसूस करते शदख रहे हैं। 

वरसर्च टीम ने 2 साल तक कई आवििासी गांिो् मे् जीया
जनजातीय जीिन, वफर ट््ाइबल म्यूवजयम मे् वकया प््िव्शचत

ट््ाइबल फोटो बूथ से क्ललक
कर रहे जनजातीय छवि

राजसंथानी
फोक और
बॉलीिुड

सांगंस की
पंंसंंुशत 

सेशमकंलाशसकल 

रायपरु। संसंकृशत शिभाग दंंारा आयोशजत
आकार 2025 की जोरदार िुरंआत हो

चुकी है। आयोजन के दूसरे शदन
िहरिाशसयों में छतंंीसगढं की संसंकृशत

और परंपराओं के पंंशत गहरी रंशच देखने
को शमली। इस िरंष गोदना आटंष, आशदिासी
नृतंय, लोक गीत-संगीत, नाचा और िादंंयंतंं

पंंशिकंंण जैसे पारंपशरक कला रंपों में
पंंशतभाशगयों का उतंसाह देखते ही बन रहा
है। पंजीयन कायंाषलय में सुबह से देर रात

तक पंंशतभाशगयों की भीडं उमडंती रही।
बचंंों से लेकर िशरषंं नागशरकों तक, हर
आयु िगंष के लोगों ने बढं-चढंकर अपनी

उपसंसथशत दजंष कराई। यहां िादंं यंतंं
आकरंषण का कंेदंं बने हुए है। 

मटके से निकलती है शेर दहाड़
आकार शिशिर मंे िादंंयंतंं पंंशिकंंण कंेदंं में एक
अनोखा िादंंयंतंं लोगों के आकरंषण का केंदंं बना
हुआ है। शमटंंी के मटके, जानिर की खाल और
मोर के पंख से बना यह िादंंयंतंं जब बजता है, तो
िेर की दहाडं जैसी आिाज शनकालता है। जैसे ही
मटके मंे लगे मोर पंख को खींचा जाता है, पशरसर
मंे गूंज उठती है दहाडं शजसे दूर से भी सुना जा
सकता है। इस अनोखे िादंं को ‘घुमरा’ कहा
जाता है, जो सरगुजा केंंतंं की पंंाचीन आशदिासी
परंपरा का शहसंसा है। पंंशिकंंकों ने बताया शक यह
िादंंयंतंं जंगलों मंे जंगली जानिरों को दूर भगाने
और खेतों की सुरकंंा के शलए उपयोग शकया जाता
था। अब यह शिरासत लोगों को लोककला और
संसंकृशत से जोडं रहा है।



रायपरु। पाि््ो् ने नाटक लोकगाथा की जीवंत प््स््ुनत
से शहीद वीरनारायण नसंह के इनतहास से जोड् नदया।
तानलयो् की गूंज और भारत माता की जय...के
जयकारो् से नाटक का मंचन शुर् हुआ।
तब लोगो् की आंखो् मे् नाटक को लेकर
उत्साह और वीरनारायण नसंह के प््नत गव्ड
का भाव देखते ही बन रहा था। नाटक के
ननद््ेशक संत फनरकार और पटकथा,
संवाद, गीत के संबंध मे् राकेश नतवारी ने
प््मुखता के माग्डदश्डन नकया। बता दे् नक
संस्कार भारती छत््ीसगढ् और संस्कृनत
नवभाग छत््ीसगढ् शासन के संयुक्त
तत्वावधान मे् “रंग संस्कार महोत्सव” का
आयोजन नकया गया है, नजसके न््ितीय वष्ड
तीन नदवसीय भव्य नाटक मंचीय प््स््ुनत
देखने को नमलेगी।

रायपुर, िटनवार 17 मई 2025 02haribhoomi.com
रम्ि-संसक्ृटि & टिक््ा

िम्म लाइव

रायपरु। दन््कण पूव्ड मध्य
रेलवे के रायपुर रेलमंडल
मे् ‘ऑपरेशन नसंदूर’ की

ऐनतहानसक सफलता और
उसमे् वीरगनत को प््ाप्त

हुए शहीदो् को नमन करते
हुए भारत की नवजय का

गौरव मनाने के नलए
गुर्वार सुबह नतरंगा याि््ा
का आयोजन नकया गया।
यह याि््ा रेलवे इंस्टीट््ूट

खार्न नवहार से प््ारंभ
होकर रायपुर रेलवे

स्टेशन तक पहुंची। इस
आयोजन का नेतृत्व

अवधेश कुमार न््िवेदी ने
नकया। याि््ा मे् रेलमंडल
के अनधकारी, कम्डचारी,

रेलवे स्काउट-गाइड,
स्टेशन सलाहकार सनमनत

के सदस्य और बड्ी
संख्या मे् स्थानीय

नागनरक शानमल हुए।

मसटी इव्ेट

रायपरु। इंटरनेशनल
नरंग फाइट

चैत्मपयननशप 2025 मे्
नवजेता बनने के नलए
छत््ीसगढ् नरंग फाइट
एसोनसएशन की टीम
नवगत कई सप्ताह से

लगातार तैयारी मे् जुटी
हुई है, नजन्हे् महाराष््््

मंडल के संत ज््ानेश््र
नवद््ालय पनरसर मे्

ननशुर्क प््नशक््ण नदया
जा रहा है। नशनवर का
मुख्य उद््ेश्य हैदराबाद

मे् होने वाली
इंटरनेशनल नरंग फाइट
चै्नपयननशप 2025 मे्

प््देश के युवा
नखलान्डयो् को
अवसर देना है।

इंटरनेशनल
प््नतयोनगता  की

शुर्आत 23 मई से
होने जा रहा है, नजसमे्

शानमल होने छाि््-
छाि््ाएं नवगत कई

सप्ताह से लगातार
मेहनत कर रहे है्। 

कल्चरल डिपार्टमे्र के नेशनल
सेडमनार मे् रामकथा पर व्याख्यान 

रायपरु। संस्कृनत नवभाग सभागार मे्
आयोनजत नेशनल सेनमनार के पहले नदन
रामकथा पर सारगन्भडत व्याख्यान हुआ।
नद फ्यूचर ऑफ म्यूनजयम इन रैनपड्ली
चे्नजंग कम्युननटीज नवषय पर आयोनजत
इस नेशनल सेनमनार मे् वक्ताओ् ने ऐसे
समुदायो् जो सामानजक, आन्थडक या
तकनीकी र्प से तेजी से बदल रहे है्,
वक्ताओ् ने इसके प््भाव से रामकथा से
जुड्े पुरातात्तवक महत्व के अनभलेखो् का
संग््हालयाे् मे् संग््हण, संरक््ण व प््सार
पर शोध की आवश्यकता पर जोर नदया। 

शुक््वार काे संस्कृनत नवभाग
सभागार मे् ज््ान की देवी सरस्वती व
छत््ीसगढ् महतारी के छायानचि्् पर पुष्प
अन्पडत कर दीप प््ज्््वलन के साथ
अनतनथयो् ने सेनमनार की शुर्आत की।
सेनमनार मे् वक्ताओ् ने ओनडशा,
छत््ीसगढ् मे् रामकथा के मान्यताओ् के
संदभ्ड सनहत दुननयाभर मे् अलग-अलग
भाषा, नलनप मेे् नलनखत रामकथा से जुड्े

पुरातात्तवक महत्व के अनभलेख के
पनरप््ेक् ््य मे् चच्ाड की। संस्कृनत के
अनुर्प रामकथा के लेखन,
मान्यताओ्, पाि््ो् का चनरि््-नचि््ण से
जुड्े अनभलेखो् पर वक्ताओ् ने शोधपि््
भी प््स््ुत नकए। इस अवसर पर
अंतर्ाडष् ्् ्ीय रामकथा संग््हालय के
ननदेशक डॉ. संजीब कुमार नसंह ने
सेनमनार की शुर्आत रामकथा पर अपने
सारगन्भडत व्याख्यान की। उन्हाेे्ने
रामकथा संग््हालय व अनभलेखो् पर
नवस््ार से जानकारी दी। 

ऑपरेशन नसंदूर की गूंज मे् ननकाली
नतरंगा याि््ा, शहीदो् को दी श््द््ांजनल  

सप्रा्ि मे ्िाटमल 
होने छात््ो ्का संघष्ि 
मनशुरंक पंंमशकंंण के अंतगंटत 30
से अमधक पंंमतभामगयों को
पंंमशकंंण मदया जा रहा है, मजसिें
गौरि हेिने, तुरार ििंाट, िेदांत
साहू, तनंिी साहू, यमशका साहू
और िमंतटका कंंीरसागर सिेत
अनंय पंंमतभामगयों की िेहनत
सराहनीय है। पंंमशकंंण के दौरान
मखलामंडयों का उवंसाह देखते ही
बन रहा है। छतंंीसगढं मरंग
फाइट एसोमसएशन के संरकंंक
अजय िधुकर काले और
अधंयकंं चेतन दंििते के
िागंटदशंटन िें मखलामंडयों को
पंंमशमंंकत मकया जा रहा है।
उनंहोंने बताया मक मरंग फाइट
संपधंाट िें भाग लेने के मलए सभी
मखलाडंी उवंसामहत हंै, मजसके
मलए रोजाना िे घंटों िेहनत कर
रहे हैं। मनशुरंक पंंमशकंंण िें
मिजेता छातंं-छातंंाओं को
हैदराबाद िंे देश-मिदेश के
मखलामंडयों के बीच खेलने का
िौका मिलेगा, साथ ही मिजयी
होने पर िान-समंिान और
पुरसंकार भी मदया जाएगा। 

देिभकत्ि के 
नारो ्की रूंज 
यातंंा के दौरान देशभतंकत के
नारों से िातािरण गूंज उठा
और पंंमतभामगयों ने शहीदों
की िीरता को सलाि मकया।
संटेशन पहुंचने पर शहीदों
की संिृमत िें शंंदंंांजमल सभा
आयोमजत की गई, जहां पुषंप
अमंपटत कर उनंहें
कृतजंंतापूिंटक याद मकया
गया।  इस अिसर पर
िमरषंं िंिल कामंिटक
अमधकारी राहुल गगंट और
सहायक िामणजंय पंंबंधक
अमिनाश कुिार आनंद भी
उपतंसथत रहे। लोगों को
संदेश मदया गया मक यह
मतरंगा यातंंा न केिल
देशभतंकत की भािना से
ओतपंंोत रही, बतंरक यह
एक पंंेरक संदेश भी रही मक
शहीदों का बमलदान कभी
भुलाया नहीं जा सकता।

रंग मंचदर में रंग संसंकार महोतंसव का आगाज, पहले चदन शहीद वीरनारायण चसंह लोकगाथा का मंिन

अनाज की एक चिंगारी से जली आजादी की मशाल
मंि पर जीवंत हुई वीरता-भूख और बचलदान की गाथा

सुनव भारत अउ छत््ीसगढ् के दाई-
ददा, भाई-बहनी हो...ये मन मोला
डाका अउ हत्या के आरोप लगाके
फांसी देवत हे। मे् ह अपन जनता
बर लड्े हौ्, ओकर भूख ल ममटाए
बर लड्े हौ्..मोला अपन करे काम

बर पछतावा नई हरे। ये शहीद
वीरनारायण मसंह के अंमतम वाक्य

थे, जब फांसी से पहले जोशीले
अंदाज मे् नगरवामसयो् को उन्हो्ने

संबोमित मकया था। वीरनारायण
मसंह की इस वीरता को शुक््वार को
रंग मंमदर मे् कलाकारो् ने नाटक के

जमरए मंच पर पेश मकया। 

वीरिा का मंचन 
देख रोर्टे खड्े हुए
िीरनारायण शहीद िहान, अिर रही
ओखर बमलदान..जय छतंंीसगढं...आजादी
के पहली लडंाई िंगल पांिे, तावंया टोपे,
रानी लकंंंिीबाई.. जय छतंंीसगढं िहातारी...ये
नारे नाटक िंचन के दौरान लगाए गए। इस
दौरान कलाकारों के एक-एक बोल ने
दशंटकों के रोंगटे खडंे कर मदए। छतंंीसगढं
िंे आजादी की िह लडंाई, मजसने अपने
िीर सपूत को खोया है। नाटक के िाधंयि से
कलाकारों की अदंंंत पंंसुंंमत ने लोगों को
1857 के बमलदानी िकंत िें पहंुचा मदया। यह
िंजर लोगों की आंखों िें सदैि, गिंट और
िीरता के दृशंय जीमित रखेगा।जीवंि िसव्ीर ने टकया धय्ान आकटष्िि

रंग संसंकार िहोवंसि िें देिी अमहरंयाबाई होरंकर
के जीिन पर आधामरत 53 मचतंंों की पंंदशंटनी लगाई
गई। इसे पंंदेशभर के 50 मचतंंकारों ने देिी
अमहरंयाबाई के जीिन पंंसंगों के आधार पर तैयार
मकया है। तीन मदिसीय पंंदशंटनी िें रायपुर की
मचतंंकार सोनल शिंाट की तसंिीर दशंटकों का पंंशंसा
बटोर रही है। तसंिीर की सुंदरता शजंदों िें बयां
करना िुतंशकल है, मजसिें अमहरंयाबाई के कोिल
हंदय, सुंदर िुख, िहारानी के ठाठ-बाट और
मशिभतंकत को दशंाटया गया है। एक ही तसंिीर िें
अमहरंयाबाई के 17 मभनंन मकरदारों को पंंिुखंता से
मदखाया गया है, िानो सराहनीय तसंिीर का एक-
एक दृशंय नई कहानी कोे जनंि दे रहा है।

इंटरनेशनल नरंग फाइट चै्नपयननशप
23 से हैदराबाद मे्, तैयारी जोरो् पर

कॉलेज के बी-टेक और एि-टेक
के छातंंों के मलए सुनहरा िौका

रायपरु। न््टपल आईटी नवा रायपुर
पनरसर मे् 45 नदवसीय ग््ीष्मकालीन

व्यावसानयक प््नशक््ण काय्डशाला का
आयोजन नकया जा रहा है। इसम्े बी-
टेक और एम-टेक के यूजी और पीजी

के छाि््ो् को प््ाथनमकता दी जाएगी।
प््नशक््ण सि्् का मुख्य उद््ेश्य छाि््ो् मे्

रोजगार और अनुसंधान कौशल को
बढ्ावा देना है, इस दौरान नडजाइन
संबंनधत नवषय पर जानकानरयां दी

जाएंगी। जानकारी के अनुसार, छाि््ो्
को आधुननक और प््ौद््ोनगकी मे्

उपयोगी नडजाइन का प््नशक््ण नदया
जाएगा, इसमे् बी-टेक और एम-टेक के
छाि्् पंजीयन कराने योग्य है्। प््नशक््ण

काय्डशाला मे् पायथन प््ोग््ानमंग,
आन्टडनफनशयल इंटेनलजे्स, मशीन

लन्नि्ग, डीप लन्नि्ग, नवीन तकनीक से
संबंनधत जानकारी दी जाएगी। 

पंजीयन की अंटिम
टिटथ 20 मई
कायंटशाला की शुरंआत 22 िई से
होगी, इससे पहले छातंंों को पंजीयन
करना अमनिायंट है। पंजीयन की
अंमति मतमथ 20 िई है। पंंथि चरण िंे
साइंस पायथन पंंोगंंामिंग, रोबोमटकंस,
थंंीिी मंंपंमटंग, िोबाइल एप, िेब
िेिलपिेंट का पमरचय मदया जाएगा।
सभी पाठंंकंंिों को 6-8 सपंताह के
भीतर पूणंट मकया जाएगा। कायंटशाला
िंे भाग लेने के मलए मंंिपल
आईआईटी की िेबसाइट पर मदए
गए ऑनलाइन मलंक पर फॉिंट जिा
कर सकते है। इसिें केिल तीसरे
और अंमति िरंट के छातंंों को ही
शामिल होने का िौका मदया जाएगा।
सभी िहामिदंंालय के छातंंों को
शामिल होने का िौका मदया गया है। 

‘िूक हवंयारा’ है हाई जंलिपंंेशर, सिय
पर पहचान ही इसका सटीक उपाय 

जब बुजुर््ो ्की दयनीय अवसथ्ा वीरनारायण से देखी न रई
नाटक का पंंारंभ गांि िें भुखिरी और अकाल के दृशंय के साथ हुआ, जहां गांि के लोग अनंन के एक-एक
दाने के मलए तरस रहे थे। नगरिामसयों की गंभीर तंसथमत को देखते हुए, जिींदार नारायण मसंह गांि के िाखन
सेठ से िदद के मलए पहुंचे, मजसने अंगंंेजों के साथ मिलकर भुखिरी से जूझ रही जनता की िदद करने से
इंकार कर मदया। बचंंों से लेकर बुजुगंंों की दयनीय अिसंथा िीरनारायण से देखी न गई और उनंहोंने िाखन
सेठ के गोदाि से अनाज की चोरी कर ली, मजसके बाद िाखन सेठ रायपुर िें िौजूद अंगंंेज अफसर इमलयट
के पास पहुंचा। अंगंंेज अफसर के कहने पर िीरनारायण को बंदी बनाया गया, जहां जेल िें दो कैमदयों
हनुिान मसंह और सुरेंदंं साय की िदद से जेल से भागने िें सफल रहे। उनंहोंने आजाद होकर लोगों की िदद
की और अंत िें उनंहें अंगंंेजों दंंारा फांसी की सजा सुनाई गई। अंमति मिदाई के दौरान िीरनारायण मसंह ने
जोशीले अंदाज िें नगरिामसयों को मिदा ली और अपने साहस भरे कायंट पर गिंट जताया।

रायपरु। अपने रक्तचाप यानी ब्लडप््ेशर
को सटीक र्प से मापकर लंबा जीवन

जीया जा सकता है। इसके अलावा स्वस्थ
आहार, ननयनमत व्यायाम के माध्यम से भी

हाइपरटे्शन की समस्या को ननयंन््ित
नकया जा सकता है। 17 मई को वर्ड्ड
हाइपरटे्शन डे मनया जाता है। इसका

उद््ेश्य उच्् रक्तचाप के बारे मे्
जागर्कता प््भावी प््बंधन

और रोकथाम के
तरीको् को बढ्ावा

देना है।
नचनकत्सको् के
मुतानबक, उच््

रक्तचाप एक
मूक हत्यारा है,

नजसका कोई
लक््ण नही् नदखता,

लेनकन यह नदल की बीमारी, स्ट््ोक और
गुद््े की नवफलता जैसी गंभीर स्वास्थ्य

समस्याओ् का कारण बन सकता है। इसे
बढ्ावा देने मे् ज्यादा नमक, तंबाकू और

अर्कोहल का उपयोग, अस्वास्थ्यकर
आहार, शारीनरक गनतनवनध की कमी,

तनाव और वायु प््दूषण कारण बन सकता
है। इसके ननयंि््ण के नलए रक्तचाप की

ननयनमत जांच करानी चानहए, स्वस्थ
आहार लेना चानहए, ननयनमत व्यायाम
करना चानहए और तनाव को प््बंनधत

करना चानहए। नवशेष जागर्कता
गनतनवनधयां 17 मई से 16 जून तक

संचानलत की जाएंगी।

इस उपलकंंंय िंे शुकंंिार को जांच मशमिर का आयोजन संिासंथंय
भिन िें मकया गया। एििी एनएचएि िॉ. मंंपयंका शुकंला के
मनदंंेश पर सीएिएचओ िाॅ. मिमथलेश चौधरी के नेतृवंि िें िहां
के किंटचामरयों की उचंं रकंतचाप, िधुिेह एिं आंखों की जांच,
दांतों की जांच की गई। कायंटकंंि की मजला नोिल अमधकारी
िॉ. पंंीमत नारायण दंंारा उपसंचालक िॉ. एसके पािभोई एिं िॉ.
केआर सोनिानी, िाॅ. किलेश जैन के अलािा मजला कायंाटलय
से एनसीिी सलाहकार िॉ. िमजंदर कौर उपतंसथत थीं। िॉकंटर
ने बताया मक संिसंथ िजन बनाए रखें, अमधक िजन मदल पर
अमधक दबाि िालता है और रकंतचाप बढंाता है। संतुमलत
आहार लें, फलों, सतंजजयों, साबुत अनाज, लीन पंंोटीन और
कि िसा िाले िेयरी खादंं पदाथंंों का सेिन करें। मनयमित
वंयायाि करंे, रकंतचाप को संिसंथ संंर पर बनाए रखने के मलए
मनयमित शारीमरक गमतमिमधयां करें।

िरंिंट
हाइपरटेंशन

िे आज स्वास्थ्य रिरवर मे् रिया बचाव का संिेि

ट््िपल आईटी मे ्वय्ावसाटयक प््टिक््ण टिटवर

सिुदायों के तेजी से
बदल रहे सािामजक,
आमंथटक या तकनीकी
के पुरातातंविक िहवंि

के पंंभाि पर चचंाट 

स्टूडे्ट्स को पुरातत्व संग््हण, खनन
और टूररज्म स्टडी से जोड्ने एमओयू :
सेमिनार केे अंत िें संसंकृमत मिभाग एिं
टूमरजंि मिपाटंटिेंट के साथ आईआईटी
मभलाई के साथ दो एिओयू मकए गए।
इस िौके पर आईआईटी मभलाई के
िायरेकंटर राजू पंंकाश ने कहा मक साइंस
के संटूिेंटंस जीमनयस होते हैं, उनंहें
पुरातातंविक ि टूमरजंि की संटिी से
जोडंने पर इन दोनों ही कंंेतंं िें निाचार
आएगा। उनंहोंने संसंकृमत मिभाग के
िायरेकंटर मििेक आचायंट का इस मदशा िें
पहल करने पर अभार वंयकंत मकया।



सिटी स्पोर्ि्स
राष््््ीय कनैो वस्प््टं और कायावकगं
कनेोईग् क ेविजरेा िएु सरि्ावनर

रायपरु। छत््ीसगढ प््देि कायाशकंग
केनोई्ग एसोशसएिन के द््ारा राष््््ीय कैनो
स्श् ्पंट सीशनयर िूशनयर ि सब िूशनयर
कायाशकंग केनोई्ग प््शतयोशगता के पदक
शििेता शिलाडियो् का सम्मान समारोह
आयोशित कर उन्हे् स्मृशत शिन्ह दे कर
सम्माशनत शकया गया।

35िी राष््््ीय कैनो स्श््पंट िूशनयर ि सब
िूशनयर िै्शपयनशिप  2024-25 का आयोिन
24 से 28 अप््ेल तक भोपाल मे् शकया गया।
शिसमे छत््ीसगढ के शिलाडी सौरभ साहू,
शिि कुमार, शनकोलस , सौरभ साहू को के-4
के 200 मीटर इिे्ट मे् कांस्य  पदक प््ाप्त हुआ
शकया  एिं 35िी राष््््ीय कैनो स्श््पंट सीशनयर
िै्शपयनशिप, शटहरी डैम उत््रािंड 2024 मे्
सी-1 केटेगरी मे्  गणेि यदु को रित पदक
प््ाप्त हुआ था। उनकी उपलल्बध पर सम्मान
समारोह का आयोिन शकया गया। मुख्य
अशतशथ बलदेि शसंह भाशटया, अध्यक््
छत््ीसगढ प््देि कायाशकंग केनोई्ग
एसोशसएिन ने पैरा केनो एिं केनो सलालम
की नई बोट िरीदने के शलए शनद््ेशित करते
हुए कहा शक छत््ीसगढ राज्य के कायाशकंग
केनोई्ग के शिलाडियो् को िेल उपकरण की
कमी नही् आने दी िाएगी। शिलाडियो् के
बेहतर प््दि्सन के शलए राज्य संघ हमेिा
उनकी मदद करेगा,शिससे राज्य के शिलाडी
राज्य और देि का नाम रोिन कर सके।  इस
आयोिन मे् प््िांत शसंह रघुिंिी सह सशिि
छत््ीसगढ प््देि कायाशकंग केनोई्ग
एसोशसएिन, शदव्यम अग््िाल, रशिंद्् शसंह
और डॉ  निीन बाफना, सशहत संघ के
पदाशधकारी उपल्सथत थे।
सभंागीय नटेबॉि टनूा्तिेट् िे ्80
स ेअविक वखिाड्ी िएु शाविि 

रायपरु। संभागीय नेटबॉल टून्ासमे्ट का भव्य
आयोिन रािधानी रायपुर मे् शकया गया।
काय्सि््म मे् मुख्य अशतशथ अिय साहू (पाष्सद)
थे। िही् िेल एिं युिा कस्याण शिभाग की
ओर से रेड््ी सर ने अपनी उपल्सथशत दि्स कराई।

संभागीय टून्ासमे्ट मे् रायपुर सशहत शिशभन्न
शिलो् से 80 से अशधक शिलाश्डयो् ने
उत्साहपूि्सक भाग शलया। प््शतयोशगता मे्
सीशनयर शिलाड्ी अमन भोई, सुनील
देिलहरे, आय्सन साहू, सिल भोई एिं राि
साहू ने उत्कृष्् प््दि्सन शकये। प््दि्सन के आधार
पर रायपुर संभाग की टीम का ियन शकया
गया, िो आगामी राज्य स््रीय नेटबॉल
टून्ासमे्ट मे् िांिगीर-िांपा मे् भाग लेगी।
काय्सि््म के शििेष अिसर पर ग््ीष्मकालीन
21 शदिसीय शनःिुस्क समर कै्प का िुभारंभ
भी शकया गया, शिसमे् शिले के युिा
शिलाश्डयो् को प््शिश् ्कत शकया िाएगा।
काय्सि््म का सफल आयोिन अनुप यदु
शिला सशिि के शनद््ेिन मे् शकया गया।

छत््ीसगढ् के 150 वखिाव्डयो्
के बीच शि और िार का खेि 

बेमेतरा। छत््ीसगढ् प््देि ितरंि द््ारा
एकेडशमक िस्ड्स स्कूल के सहयोग से 15 से
19 मई तक बेमेतरा मे् छत््ीसगढ् स्टेट शमनी
सब िूशनयर ितरंि िै्शपयनशिप का िुभारम्भ
कलेक्टर रणिीर िम्ास ने शकया। काय्सि््म की
अध्यक््ता एकेडशमक िस्ड्स स्कूल बेमेतरा के
सीईओ शिनीत रािोशरया ने की और प््देि
ितरंि संघ के महासशिि शिनोद राठी शििेष
अशतशथ के र्प मे् उपल्सथत थे। 

उक्त िै्शपयनशिप मे् अंडर 7,9, एिं अंडर
11 के दो बालक एिं दो बाशलकाओ् का ियन
राष््््ीय स्पध्ास के शलए शकया िाएगा। यह सभी
ियशनत शिलाड्ी राष््््ीय स््र पर छत््ीसगढ्
का प््शतशनशधत्ि करे्गे। िै्शपयनशिप मे् उच््
स््रीय सुशिधाये शिलाश्डयो् को प््दान की िा
रही है। 15 एिं 16 मई को अंडर 7, 9, 11 आयु
िग्स मे् आयोशित स्पध्ास मे् छत््ीसगढ् के कुल
150 शिलाड्ी शहस्सा ले रहे है शिसमे् रायपुर,
दुग्स, रािनांदगांि, बीिापुर, को्डागांि,
बेमेतरा, शबलासपुर, कोरबा, सरगुिा, कोशरया,
मुंगेली, िांिगीर िांपा, कांकेर, महासमुंद,
बलौदा बािार शिले के शिलाड्ी िाशमल है।

शिलाश्डयो् के बीि अंतरराष््् ्ीय शनयमो्
के अनुसार ल्सिस लीग पद््शत से सात िि््ो्
मे् मैि िेला िाएगा। स्पध्ास के मुख्य
शनण्ासयक फ़िडे आश्बसटर रॉकी देिांगन है। इस
अिसर पर छत््ीसगढ् प््देि ितरंि संघ की
ओर से मुख्य अशतशथ शिलाधीि रणिीर िम्ास
को स्मृशत शिन्ह भी भेट शकया गया। काय्सि््म
का संिालन आयोिन सशमशत के सदस्य
तुलसी सोनी एिं आभार प् ्दि् सन प् ्देि
ितरंि संघ के सह सशिि ईश््र शसंह रािपूत
ने शकया। 

रायपुर, शवनिार 17 िई 2025 03haribhoomi.comिेल्थ-ज्योवरष & स्पोर्स्त
संतुलित आहार के साथ लिशेषज्् की सिाह पर िे् सप्िीमे्ट 

दिश ऑयल से दवटादमन डी सपंलीमेंट तक सब आपकी
सेहत के दलए, लेदकन अदिक सेवन हो सकता है खतरनाक 

बैले्स डाइट या िाने से
शिटाशमन, शमनरल की कमी

पूरी नही् हो पाती तो सप्लीमे्ट
का सेिन शकया िाता है। शफटनेस

इंडस्ट््ी मे् कई तरह के हेस्थ सप्लीमे्ट
आ रहे है्। इनका प््योग शदन-पर-शदन

बढ् रहा है। िब सप्लीमे्ट की बात
आती है, तो उनके बेशनशफट/स्िास्थ्य
लाभ पर इतना प््िार होता है शक कोई
उनके साइड इफेक्ट की बात ही नही्
करता। उदाहरण के तौर पर बात करे्

तो आपने हमेिा व्हे प््ोटीन के फायदो्
के बारे मे् सुना होगा। लेशकन क्या
आपने अशधक व्हे प््ोटीन लेने के
साइड इफेक्ट के बारे मे् सुना है?

िायद नही्, या शफर 1-2 बार।
लेशकन उस पर भी शिश््ास नही् शकया

होगा। लेशकन यह सही है शक शकसी
भी िीि का अशधक सेिन करने से

उसके नुकसान भी होते है्। उसी तरह
िेटलॉस सप्लीमे्ट हो या पुर्षो् के
शलए हब्सल सप्लीमे्ट हो, हर हेस्थ

सप्लीमे्ट का िर्रत से ज्यादा सेिन
शकया िाता है तो इसके साइड इफेक्ट

भी होते है्।
यूएस फूड एंड ड््ग

एडशमशनस्ट््ेिन (एफडीए) शकसी भी
सप्लीमे्ट की सेफ्टी और

इफेल्कटिनेस के शलए उसकी सश्िि्ग
के शलए शिम्मेदार नही् होती है। इसके
शलए मेशकंग कंपनी ही शिम्मेदार होती

है शक उसका सप्लीमे्ट पूरी तरह
सही हो।

दिल और दिमाग िोनों की सेहत को
संवसंथ रखना है तो करें ये तीन काम

क्या आप िानते है् शक आपके मश््सष्क और ह्दय का
स्िास्थ्य आपस मे् िुड्ा हुआ है? या यूं कहे् शक एक दूसरे पर
शनभ्सर है। यानी अगर शदल या शदमाग मे् से कोई भी अस्िस्थ
है तो इसका दुष्प््भाि दूसरे अंग पर देिा िा सकता है।
िोधकत्ासओ् ने भी अध्ययन मे् पाया शक शिन लोगो् का शदमाग
स्िस्थ होता है उनमे् हाट्स की समस्याओ् के शिकशसत होने का
ितरा कम होता है, िही् शिन लोगो् का ह्दय स्िस्थ होता है
उनमे् शडमे्शिया-अस्िाइमर िैसी बीमाशरयो् का ितरा कम
हो सकता है।

स्िास्थ्य शििेषज्् कहते है्, हमारी गड्बड् शदनिय्ास और
िान-पान की समस्या के कारण इन दोनो् अंगो् पर कई प््कार
से नकारात्मक प््भाि देिा िा रहा है। से्डे्टरी लाइफस्टाइल,
िंक-फास्ट फूड्स का अशधक सेिन और व्यायाम की कमी
न शसफ्क आपमे् ह्दय की बीमाशरयो् का ितरा बढ्ा रही है साथ
ही इसका मानशसक स्िास्थ्य पर भी नकारात्मक असर हो
सकता है। आइए शदल और शदमाग के इस कनेक्िन को
समझने की कोशिि करते है्।
िाट्त और वदिाग का कनेक्शन

अध्ययनकत्ासओ् ने पाया शक आप अपने ह्दय को स्िस्थ
रिकर, स्ट््ोक और शडमे्शिया िैसी मश् ्सष्क संबंधी
समस्याओ् के िोशिम को भी कम करते है्। असल मे् हामारा
ह्दय, िाशहकाओ् के माध्यम से मश््सष्क सशहत िरीर के हर
शहस्से मे् रक्त पंप करता है। रक्त िाशहकाओ् के क््शतग््स्् होने
से ह्दय रोग, स्ट््ोक और शडमे्शिया िैसी गंभीर स्िास्थ्य
समस्याएं हो सकती है्। शफनलै्ड के िोधकत्ासओ् द््ारा शकए
गए एक अध्ययन मे् पाया गया शक ियस्कािस्था मे् शिन
लोगो् ने अपने ह्दय को स्िस्थ रिने के शलए प््यास शकए
उनमे् आगे िलकर न्यूरोलॉशिकल बीमाशरयो् िैसे
अस्िाइमर और शडमे्शिया के शिकशसत होने का ितरा 40
फीसदी तक कम पाया गया। आइए िानते है् शक इन दोनो्
अंगो् को स्िस्थ रिने के शलए क्या प््यास शकए िा सकते है्?
आिार का ध्यान रखना सबसे जर्री

स्िास्थ्य शििेषज्् कहते है्, भोिन को स्िस्थ रिकर
और शदल और शदमाग दोनो् से संबंशधत स्िास्थ्य समस्याओ् के
ितरे को कम कर सकते है्। आहार मे् साबुत अनाि, नट्स,
मौसमी फल और सल्बियां, दाले्, ओमेगा-3 फैटी एशसड
िाली िीिो् का शनयशमत र्प से सेिन करना आपकी रक्त
िाशहकाओ् को स्िस्थ रिने और मश््सष्क मे् होने िाली
शदक््तो् को कम करने मे् लाभकारी हो सकती है। आहार को
स्िस्थ रिकर आप शदल की बीमाशरयो् के ितरे को 40
फीसदी तक कम कर सकते है्।
वनयविर व्यायाि बिुर जर्री 

शनयशमत व्यायाम संपूण्स िरीर को स्िस्थ रिने के शलए
बहुत महत्िपूण्स है, इससे ह्दय और शदमाग मे् रक्त का प््िाह
बढ्ाता है। स्िास्थ्य शििेषज्् सभी लोगो् को प््शतशदन कम से
कम 150 शमनट का व्यायाम करने की सलाह देते है्। व्यायाम
करने से से्डे्टरी लाइफस्टाइल के कारण िरीर को होने िाली
समस्याओ् के िोशिमो् को भी कम शकया िा सकता है।
अध्ययनकत्ासओ् ने पाया शक िो लोग शनयशमत र्प से
व्यायाम करते है्, उनमे् हाट्स अटैक और स्ट््ोक िैसी बीमाशरयो्
के शिकशसत होने का ितरा कम हो सकता है।

कांसे का इस््ेमाल भरतीय घरो् मे् सशदयो् से होता आया है। ये अंग््ेिी मे् बेल
मेटल कहा िाता है और पीतल का एक मॉशडफाइड पॉम्स होता है। इसमे् थोड्ा सा
तांबा और शटन भी शमला होता है। कांसा एक ऐसा मेटल है िो बहुत ही आसानी
से शमल िाता है, लेशकन
इसकी लोकश््पयता इस बात
से नही् है शक ये आसानी से
शमल िाता है बल्सक इस
बात से है शक कांसा हमारे
िरीर के शलए शकतना
महत्िपूण्स साशबत हो
सकता है।

आयु्ि््ेशदक डॉक्टर
दीक््ा भािसार ने अपने
इंस्टाग््ाम अकाउंट पर कांसे
से िुड्ी महत्िपूण्स
िानकारी िेयर की है और
ये भी बताया है शक आशिर
क्यो् कांसा बहुत ही उपयोगी साशबत हो सकता है। कांसे के बत्सन मे् पानी पीने से
लेकर कांसे की थाली मे् िाना िाने तक क्यो् ये सही हो सकता है। तो िशलए
िानते है् शक क्यो् कांसा बहुत ही अच्छा साशबत होगा। तो िशलए िानते है् कांसे
के फायदे... कैसे कांसा हो सकता है बेस्ट।
कांसे के इस््ेिाि से रेज् िोरा िै वदिाग-

आयुि््ेद मे् 'कांस्यम बुद््ीिध्सकम' कहा िाता है शिसका मतलब कै शक कांसे
के इस््ेमाल से शदमाग तेज् होता है। ऐसा माना िाता है शक कांसे का इस््ेमाल
अगर िाने और पानी पीने के शलए रोज्ाना शकया िाए तो ये हमारी इम्यूशनटी भी
ठीक करता है क्यो्शक कांसे से िाना प्यूशरफाई होता है।
कांसे से गि्त रिरा िै खाना-

कांसे के बत्सन लंबे समय तक गम्स रह सकते है्। मेटल की प््ॉपट््ीि की बात
करे् तो ये हीट का अच्छा कंडक्टर है और इससे बहुत लंबे समय तक हीट शरटेन
की िा सकती है। इससे िाना गम्स होता है और लंबे समय तक ये बत्सन िाने को
एक िैसे तापमान पर बनाए रि सकता है।
कांसा के बर्तन खत्ि कररे िै् जर्स्त-

डॉक्टर दीक््ा के मुताशबक कांसा के बत्सनो् मे् िश्मससाइडल िूशबयां होती है् िो
कांसे के प््कार पर शनभ्सर करती है्। ये िाने से संपक्क मे् आते ही कुछ शमनटो् से
लेकर कुछ घंटो् तक मे् ये िाने के बैक्टीशरया को मार सकता है। आयु्ि््ेद के
मुताशबक कांसे से पॉशिशटि िाि्स पानी मे् िाता है। अगर आपने 8 घंटे तक कांसे
के बत्सन मे् पानी रिा है और उसे पी रहे है् तो इससे हमारे िरीर के कई दोष ित्म
होते है्। 

1,000 IU तक पहुिं सकती ह।ै हािड्स
यशूनिशस्सटी क े मतुाशबक 19 िष्स और उससे
अशधक उम् ् क े ियसक्ो ् क े शलए रोिाना
शरकमेड्डे मात््ा परुष्ो ्और मशहलाओ ्क ेशलए
प्श्तशदन 600 आईय ूह।ै 70 िष्स स ेअशधक उम््
क ेलोगो ्क ेशलए रोिाना 800 आईय ूशिटाशमन
डी लनेा बताया गया ह।ै कल्ीिलैड् लक्लशनक
क ेमतुाशबक, शिटाशमन डी की अशधक िरुाक
लनेा भी सही नही ् ह।ै सि्सथ् लोगो ् मे ् 100
ननैोग््ाम प्श्त शमलीलीटर (एनिी / एमएल)
स ेअशधक शिटाशमन डी बल्ड लिेल अशधक
कलैस्ियम अबि्ॉब्स करन े लगता ह,ै शिससे
मासंपशेियो ् मे ् दद्स, मडू शडसऑड्सर, पटे दद्स,
हड््ी कमिोर और शकडनी स्टोन िैसी
समसय्ाए ंभी होन ेलगती है।् साथ ही यह शदल
का दौरा और सट्््ोक का ितरा भी बढ्ा सकती
ह।ै शिटाशमन डी की मात््ा बनाए रिन ेक ेशलए
दशैनक आहार मे ्ससैम्न मछली, टनूा मछली,
दधू, मिरम् और फोशट्िफाइड अनाि िाशमल
करे।् 10-15 शमनट कम धपू मे ्भी रह सकत ेहै।्
वफश ऑयि सपि्ीिेट् 

ओमगेा -3 फटैी एशसड स ेभरपरू, मछली
क ेतले / शफि ऑयल को हाट्स शडिीि कम
करन ेक ेशलए िाना िाता ह।ै हालाशंक, द नय्ू
इगंल्ैड् िन्सल ऑफ मशेडशसन मे ् 3 िनिरी,
2019 को पलब्लि हईु सट्डी क े मतुाशबक
ओमगेा-3 फटैी एशसड की िरुाक न े मधय्म
आय ुिग्स, िदृ् ्परुष्ो ्और मशहलाओ ्मे ् शदल
क ेदौर,े सट्््ोक या हाट्स शडिीि स ेहोन ेिाली
मौतो ्को कम करन ेमे ्शबसक्लु योगदान नही्
शदया था। 

कांसे के बर्तनो् का करना चाविए
इस््ेिाि, इसके फायदे िी फायदे  

फे्गिुई ईशिल आई नकारात्मक ऊि्ासओ्
के शिलाफ एक बहुत मिबूत,
पारंपशरक फे्गिुई रक््ात्मक उपकरण है।
गोल घेरे के आकार मे् आंसू-बूंद के साथ
एक इंद््धनुषी नीला कांि का श््िस्टल
एक आंि िैसा पैटन्स बनाता है िो एक
पारंपशरक फे्गिुई ईशिल आई प््ोटेक्िन
है. गोल र्प और नीला रंग शिश््ास को
दि्ासता है, िबशक मध्य मे् प््शतशनशधत्ि,
िाहे रंगीन या कांस्य मे् ढाला गया हो,
एक पशित््ता, और सतक्कता को दि्ासता
है।  इसका उपयोग व्यल्कतगत सुरक््ा,
शििुओ्, पौधो् और िानिरो्, घर के
बाहर या भीतर नकारात्मक ऊि्ास को
दबाने के शलए शकया िा सकता है। फे्ग
िुई ईशिल आई न केिल नीले रंगो् का
एक आश््य्सिनक संयोिन है िो ग््ीस मे्
नीले और सफेद ऐशतहाशसक संरिनाओ्
की प््ाकृशतक सुंदरता मे् योगदान देता है,
बल्सक यह ईशिल आई प््ोटेक्िन के शलए
एक फे्ग िुई ताबीि भी माना गया है।
ईशिल आई का इस््ेमाल लोगो् को बुरी
निर से बिाने के शलए शकया िाता है।
शकंिदंती के अनुसार, यशद शकसी को

शिरोधी या ित््ु द््ारा बुरी निर दी िाती
है, तो यह घातक हो सकता है या बड्ी
परेिानी और दुि का कारण बन सकता
है।
घर के विए ईविि आई
प््ोटेक्शन

आप अपने घर की दीिारो् को
िमकीले पीले रंग से रंग कर िुद को
और अपने घर को बुरी निर से बिा
सकते है्, िो हाशनकारक ऊि्ास को ित्म
कर देता है। गहरे रंगो् से बिना िाशहए।
ईविि आई का उपयोग कैसे करे्

आपके शलए एक बुरी निर सुरक््ा
घर होने के शलए, आपको शनयशमत र्प
से आंतशरक स्थानो् को साफ और
अव्यिस्था मुक्त रिना िाशहए। शितना
संभि हो उतना व्यिल्सथत करे् ताशक
कमरे साफ-सुथरे और व्यिल्सथत शदिे्
और आप महत्िपूण्स िस््ुओ् को िस्दी
से ढूंढ सके्। इस तरह, आपके पशरिार के
सदस्य और यहां तक शक आपके पालतू
िानिर भी स्िस्थ रहे्गे ।

फेंगशुई में बुरी नज़र से
बचाती है ईविलआई

विटाविन डी 
ह््मून बॉडी मे ्13 एसेश्ियल शिटाशमन होत ेहै,् शिनमे ्शिटाशमन डी भी एक

ह।ै अकस्र िो लोग डसेक् िॉब करत ेहै ्उनमे ्शिटाशमन-डी की कमी रहती है
कय्ोश्क ि ेधपू मे ्कम शनकल पात ेहै।् आपको यह िानकारी तो होगी ही शक
शिटाशमन डी का मखुय् सोस्स सयू्स की रोिनी यानी धपू ह।ै

शिटाशमन डी सपल्ीमेट् दो रप्ो ् मे ् उपलबध् होता ह,ै शिटाशमन डी 2
(एग््ोकैल्ससफेरोल या
प््ी-शिटाशमन डी) और
शिटाशमन डी 3
(कॉलकेलैस्सफरेॉल)।

शिटाशमन डी2 पौधो्
एि ंकिक मे ्पाया िाता
ह।ै िही ् शिटाशमन डी3
मनषुय्ो ् और िानिरो ् मे्
उतप्नन् होता ह।ै हमारी
बॉडी को भी शिटाशमन डी 3 की िरर्त होती ह।ै

भारतीय शिशकतस्ा अनसुधंान पशरषद क ेमतुाशबक िो लोग हसक्ी धपू मे्
रहत ेहै,् उनह्े ्400 आईय ूप्श्तशदनशिटाशमन डी की आिशय्कता होती ह।ै शिश््
सि्ासथ्य् सगंठन क ेमतुाशबक 600 स े800 आईय ूक ेबीि शिटाशमन डी की
मात््ा लनेी िाशहए। अगर आप शबसक्लु धपू मे ्नही ्शनकलत ेहै ्तो यह मात््ा
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हर एक मलहला की आईब््ो की ड्ेलसटी
अलग-अलग होती है। वही् कुछ
मलहलाओ् की आईब््ो कुछ ज्यादा ही
घनी होती है्, तो लकसी की पतली। भले
ही आपकी श्ककन टोन कुछ भी हो
लेलकन चेहरे का लनखार तब बाहर
आता है जब आईब््ो की शेप सही होती
है। इसललए मलहलाएं अपनी आईब््ो को
लेकर काफी सचेत रहती है्। पाल्लर मे्
भी आइब््ो बनवाते हुए कई बार चीजो्
को बताती है्।

वही् कुछ ऐसी होती है् जो उन्हे् घना
करने के ललए माके््ट मे् लमलने वाले
प््ोडक्ट का इस््ेमाल करती है्। अगर
आप चाहे तो इसके ललए घरेलू नुक्खो्
का इस््ेमाल कर सकती है्। इससे
आईब््ो घनी भी लदखाई दे्गी साथ ही रंग
भी गहरा हो जाएगी। इन घरेलू नुक्खो्
मे् लकसी तरह का कोई भी केलमकल
का इस््ेमाल नही् लकया जाता।
इसललए आपको कोई भी साइड इफेक्ट
नही् होगा। आप चाहे तो एक्सपट्ल की
सलाह लेकर भी इसका इसे््माल कर
सकती है्।

चेहरे की खूबसूरती बढ्ाने के ललए इन लटप्स से करे् आइब््ो को घना

जंपसूट के ये ट्े््िी लिजाइन कॉकटेल
पाट््ी मे् करे् स्टाइल, लग्ेगी ब्यूटीिुल

लिल्म इव्ेट

टॉलीवुि

दुष्कम्ा के आरोपी फथयो नवारो को
कान्स मे् रेड कारपेट पर एंट््ी नही्

साउथ मे् भी दादा साहब िाल्के पर
चच्ाा, बायोफपक बनाएंगे राजामौली

कान्स लफल्म फेश्कटवल का शानदार आगाज 13 मई को हुआ।
इसके बाद से ही
दुलनयाभर के
लफल्मी लसतारे्
रेड काप््ेट पर
अपना जलवा
लबखेरते नजर
आए। इस बीच
फ् ्ां सी सी
अलभनेता लथयो नवारो-मुसी को को रेड काप््ेट पर उतरने से
मना कर लदया गया। हॉलीवुड लरपोट्लर की लरपोट्ल के अनुसार,
फ््ांसीसी अलभनेता लथयो नवारो मुसी को बलात्कार और यौन
उत्पीड़्न के गंभीर आरोपो् के कारण कान लफल्म महोत्सव मे्
रेड काप््ेट पर बैन कर लदया गया है। यह भी पहली बार है जब
महोत्सव ने ऐसे आरोपो् के कारण लकसी अलभनेता पर प््लतबंध
लगाया है।

डोलमलनक मोल की लफल्म 'डोलजयर 137' का 15 मई को
प््ीलमयर हुआ। इस लफल्म मे् नवारो मुसी ने अलभनय लकया है।
अलभनेता के ऊपर तीन पूव्ल सहयोलगयो् ने बलात्कार, शारीलरक
लहंसा और भावनात्मक शोषण का आरोप लगाया है। हालांलक,
एक अदालत ने लपछले महीने प््ारंलभक लशकायत को खालरज
कर लदया था। कलथत पील्ड़तो् ने कहा है लक वह उनके लखलाफ
एक मामला दज्ल करने की योजना बना रहे है्।

लरपोट्स्ल के मुतालबक कान के जनरल डेललगेट लथएरी
फे््मॉक्स ने लफल्म के लनम्ालताओ् के साथ लमलकर अलभनेता
को रेड काप््ेट समारोह मे् भाग लेने से प््लतबंलधत करने का
फैसला लकया। यह घटनाि््म ऐसे समय मे् हुआ है, जब
फ््ांसीसी लफल्म उद््ोग यौन दुराचार को लेकर बढ्ती जांच का
सामना कर रहा है। 

भोजपुरी 
आकांक््ा के बयान ने मचाई खलबली

भोजपुरी फिल्म जगत पर कह दी यह बात

फेश्कटवल सीजन मे् हर लकसी की
अपनी तैयारी होती है। लकसी को अपने
ललए कपड़्े खरीदने होते है् तो कोई
अपने ललए ज्वेलरी की शॉलपंग कर रहा
होता  है। लेलकन सबसे ज्यादा
कंफ्यूजन है साड़्ी को लेकर। क्यो्लक
उनके अलग-अलग लडजाइन आपको
माक््ेट मे् लमल जाते है्। लजन्हे् आप
अपनी पसंद के लहसाब से खरीदते है्।
ऐसे मे् आप माक््ेट मे् नए आए साड़्ी
लुक्स को ट््ाई कर सकती है्। साथ ही
उन्हे् रील््िएट भी कर सकती है्।
हैवी वक्क साड्ी 

अगर शादी के बाद ये आपके
ससुराल मे् पहले त्योहार है् तो ऐसे मे्
आप हैवी वक्क वाली साड़्ी लडजाइन
को ट््ाई कर सकती है्। इस तरीके की
साड़्ी मे् आपको सीक्वे्स वक्क, थ््ेड
वक्क और क्टोन वक्क साड़्ी खरीद
सकती है्। आप इन्हे् डे मे् पहने्गी या
नाइट मे् उसके लहसाब से कलर को
चूज कर सकती है्। इस तरीके की
साड़्ी आपको माक््ेट मे् 500 से 1000
र्पये मे् लमल जाएगी। इस साड़्ी के
साथ आप लाइट इयरलरंग्स और बोल्ड
मेकअप लुक ल््िएट कर सकती है्।

लफल्मी गललयारो् मे् चच्ाल है लक साउथ सुपरक्टार जूलनयर
ए न टी आ र
भारतीय लसनेमा
के लपतामह दादा
साहब फाल्के की
भूलमका मे् नजर
आएंगे। इस
लफल्म को साउथ
के मशहूर
डायरेक्टर एसएस राजामौली लनद््ेलशत करे्गे। लरपोट्ल के अनुसार
इस लफल्म को पैन इंलडया स््र पर लरलीज लकया जाएगा। इसके
जलरए भारत मे् दादा साहब के लफल्मी योगदान पर प््काश डाला
जाएगा। आइए जानते है् लक क्या है लफल्म का नाम। लरपोट्ल के
अनुसार लदग्गज लफल्म लनम्ालता एसएस राजामौली द््ारा इस लफल्म
का लनम्ालण लकया जा रहा है। दादा साहब फाल्के के जीवन पर
आधालरत इस लफल्म का नाम है 'मेड इन इंलडया', लजसम्े अलभनेता
जूलनयर एनटीआर मुख्य भूलमका मे् हो्गे और दादा साहब की
भूलमका लनभाते लदखे्गे। इस लफल्म को दादा साहब फाल्के के
जीवन से प््ेलरत बायोलपक के र्प मे् घोलषत लकया गया था। साल
2023 मे् ही एसएस राजामौली ने लफल्म को लेकर घोषणा की थी।
अब जाकर लफल्म की क्ल््िप्ट तैयार हुई तो लफल्म लनम्ालताओ् ने
इसकी कहानी साउथ एक्टर जूलनयर एनटीआर को सुनाई।  लरपोट्ल
के अनुसार अलभनेता को क्ल््िप्ट काफी पसंद आई और उन्हो्ने
लफल्म म्े अलभनय के ललए तुरंत सहमलत दे दी। एनटीआर को दादा
साहब की अनसुनी कहालनयां बेहद रास आई्, लजसे सुन कर वो
हैरान रह गए। यह लफल्म एक्शन से दूर रहेगी।

दादा साहब फाल्के पर बन रही लफल्म 'मेड इन इंलडया'
को लदग्गज लफल्म लनद््ेशक एसएस राजामौली द््ारा लनद््ेलशत
लकया जा रहा है। वही् इसे वर्ण गुप्त (मैक्स क्टूलडयो) और
एसएस काल्तलकेय (शोइंग लबजनेस) द््ारा लनल्मलत लकया जा
रहा है।  

भोजपुरी लसनेमा मे् काम कर चुकी् आकांक््ा पुरी ने अब
चौ्काने वाला
बयान लदया है।
आकांक््ा ने
कहा है लक
भोजपुरी वाले
उन्हे् अफोड्ल
नही् कर सकते
और वहां की
हीरोइने् उनसे जर्र जलती है्। आकांक््ा ने यह भी कहा लक
वह वहां ज्यादा काम नही् करना चाहती्।

आकांक््ा हाल ही एक पॉडकाक्ट मे् पहुंची थी्, लजसके
वीलडयो श्कलप्स सोशल मीलडया पर वायरल हो रहे है्।
आकांक््ा लपछले कुछ समय से भोज लसनेमा मे् काम कर रही
है्। उनके भोजपुरी गाने यूट््ूब खूब ट््े्ड कर चुके है्।

आकांक््ा ने भोजपुरी मे् खेसारी लाल यादव के साथ कई
भोज गाने लकए है्, जो लहट रहे है्। उनकी जोड़्ी भी काफी
पसंद की जा रही है। लेलकन अब आकांक््ा का कहना है लक
वह भोजपुरी मे् ज्यादा काम नही् करना चाहती्। साथ ही कहा
लक भोज की हीरोइने् उनसे जलती है्।

आकांक््ा से पहले खेसारी की जोड़्ी काजल राघवानी,
अक््रा लसंह और आम््पाली दुबे संग बनी। आकांक््ा  ने
पॉडकाक्ट मे् कहा, 'भोजपुरी की फीमेल एक्टस्ल मुझसे जर्र
जल रही हो्गी क्यो्लक उनके गानो् पर भी शायद इतने व्यूज
नही् आए, लजतने मेरी बीटीएस क्टोरीज को आ जाते है्।'

आकांक््ा ने आगे कहा, 'वहां बजट बहुत कम है।'जो पर
डे (प््लत लदन) हम लेते है् गाने का, उतने बजट मे् तो वहां पूरा
गाना शूट हो जाता है। तो उन लोगो् के ललए हम लोगो् को
अफोड्ल करना थोड़्ा मुश्ककल है। बहुत काम तो मै् वहां नही्
करना चाहती क्यो्लक मेरा बहुत नुकसान हो जाएगा।'

आकांक््ा ने इसी पॉडकाक्ट मे् खेसारी लाल यादव के बारे
मे् बात की और उन्हे् कंजूस बताया। आकांक््ा  ने कहा लक
उन्हो्ने खेसारी लजतना कंजूस आज तक कोई दोस्् नही्
देखा। उन्हो्ने आकांक््ा को कभी कॉफी तक नही् लपलाई। 

साड़ी लुक़स को ट़़ाई करने के साथ ही उऩहे़ रीक़़िएट भी कीकिए 

भीड़ मे़ भी नजर आना है अलग तो साड़ी लुक़स
को करे़ ट़़ाई, जी भर के लोग करे़गे तारीफ

कान्ार
न्यूज

एक्ने से लेकर सूजन तक को कम
करने मे् मिि करता है लौ्ग का पानी

लौ्ग का इस््ेमाल खाने से लेकर दांत के दद्ल
तक को ठीक करने के ललए लकया जाता है।
लौ्ग की चाय बेहद पसंद की जाती है। लौ्ग
खाने से भी कई क्वाक्थ्य लाभ लमलते है्। क्या
आप जानती है् लक लौ्ग का पानी भी फायदेमंद
होता है। लौ्ग के पानी का उपयोग त्वचा पर भी
लकया जाता है। इस लवषय पर हमने शहनाज
हुसैन से बात की है, उन्हो्ने हमे् चेहरे पर लौ्ग
का पानी लगाने के फायदे बताए है्।
क्या िौ्ग का पानी चेहरे पर
िगाना अच्छा है? 

आप चेहरे पर लौ्ग के पानी का इस््ेमाल
कर सकती है्। इसके उपयोग से त्वचा की रंगत
लनखरती है। साथ ही, एक्ने ब््ेकआउट्स भी
नही् होते है्। अगर लौ्ग का पानी लगाने के बाद
चेहरे पर जलन और खुजली जैसी समक्या
होने लगे, तो तुरंत चेहरा धो ले्।
क्या िौ्ग के पानी से मुंहासे ठीक होते है्? 

ऑयली श्ककन पर लपंपल्स आसानी से हो
जाते है्। लपंपल्स के कारण चेहरा भद््ा नजर

आता है। लपंपल्स कम करने के ललए बाजार मे्
तरह-तरह के प््ोडक्ट्स लमलते है्, लजनके
उपयोग से फायदा होता है, लेलकन ज्यादा नही्।
चेहरे पर लपंपल्स होने पर आप लौ्ग के पानी
का इस््ेमाल कर सकती है्। लौ्ग बैक्टीलरया
को मारने मे् मदद करता है, लजससे लपंपल्स
नही् होते है्। चेहरे पर मौजूद धूल-गंदगी को
साफ करना बेहद जर्री होता है। अन्यथा,
त्वचा डल पड़्ने लगती है। गंदी त्वचा पर
मुंहासे भी होने लगते है्। 

इन घरेलू उपाय से चमक उठेंगे आपके बाल

हॉलीवुि

पाट््ी मे ्जान ेक ेललए हम अकस्र अलग-अलग तरह क ेआउटलफट
को ट््ाई करत ेहै।् ऐसा इसललए तालक
क्टाइललश के साथ-साथ हम
खबूसरूत नजर आए। ललेकन कछु
आउटलफट ऐस ेहोत ेहै ्जो लदखन ेमे्
तो अचछ् े होत े है ् लफर भी कट्ाइल
करन े पर उनमे ् लकु अचछ्ा नजर
नही ् आता ह।ै ऐस े मे ् आप अपने
आउटलफट लकु को चेज् करे ्और
इस बार पाट््ी क े ललए जपंसटू को
कट्ाइल करे।् इसमे ्आपको कई सारे
अलग-अलग ऑपश्न लमल जाएगं।े
लजन्हे् लवयर करना भी काफी
आसान ह ै साथ ही य े लदखन े मे्
कट्ाइललश भी लगत ेहै।्
सीक्वे्स वक्क जंपसूट
लिजाइन

कॉकटले पाट््ी क ेललए आपको
कई तरह क े आउटलफट लडजाइन
लमल जाएगं।े लजनमे ्स ेआप सीकव्ेस् वक्क वाल ेजपंसटू को लवयर
कर सकती है।् इसमे ्आपको अपर साइड वक्क लमलगेा। नीच ेकी ओर
पल्ने लडजाइन लमलगेा। अगर आप चाह ेतो परू ेजपंसटू को सीकव्ेस्
वक्क लडजाइन मे ्खरीद सकती है।् इमे ्आपको अलग-अलग तरह के
कलर ऑपश्न लमल जाएगं।े माक््टे स ेआपको यही जपंसटू 250 से
500 की रेज् मे ्लमल जाएगा।
वन शोलि्र जपंसटू लिजाइन

अगर आपको लकु पाट््ी लकु को कट्ाइललश बनाना ह ैतो इसके
ललए आप वन शोलड्र जपंसटू लडजाइन को ट््ाई कर सकती है।् इसमे्
आपको काफी अचछ्-ेअचछ् ेलडजाइन माक््टे मे ् लमल जाएगं।े आप
चाह ेतो फलु जपंसटू की तरह हाफ जपंसटू को खरीदकर पाट््ी मे्
लवयर कर सकती है।् इसमे ् आपको अलग-अलग तरह क े कलर
लमल जाएगं।े लजस ेआप अपनी पसदं क ेलहसाब स ेखरीदकर कट्ाइल
कर सकती है।्
ल््िटंिे जपंसटू लिजाइन

कई सारी लड़ल्कया ंहोती है ्लजनह्े ्पाट््ी मे ्जय्ादा हवैी आउटलफट
पहनना पसदं नही ् होता। ऐस े मे ् आप ल््पटंडे जपंसटू लडजाइन
(ग््ालफक ल््पटं आउटलफट लडजाइन) को ट््ाई कर सकती है।् 

दही िगाने के फायदे 
दही र्सी की समक्या को कम करने

मे् मदद करती है। ड््ाईनेस को कम करने
और बालो् को पोषण देने मे् सहायता
करती है। बालो् के ललए नेचुरल
कंडीशनर की तरह काम करता है।
मेथी दाना िगाने के फायदे 

मेथी दाना बालो् की ग््ोथ मे् मदद
करता है। साथ ही पतले बालो् को
वॉल्यूम देने का भी काम करता है। इसके
अलावा हेयर ग््ोथ मे् भी मेथी दाना बेहद
फायदेमंद होता है।

बािो् को चमकदार बनाने
के लिए क्या करे्? 
बालो् को घना बनाने के ललए सबसे
पहले मेथी दाने को बारीक पीस ले् और
छान ले्। मेथी दाने को छान लेने के बाद
इसे करीब 1 से 2 घंटे तक लभगोकर रख
दे्। इसे सूखाने के बाद आप इसमे् 3 से 4
चम्मच दही को लमलाय्े। इन दोनो् चीजो्
को लमक्स करके बालो् की क्कैल्प से
लेकर ले्थ तक मे् लगाय्े। बालो् मे्
करीब 1 घंटे तक इसे लगा रहने द्े। इसके
बाद पानी की मदद से बालो् को धो ले्। 

लसंपि साड्ी िुक 
अगर आप लसंपल लदखना चाहती है् तो इसके ललए आप

लशल्पा लशंदे के इस लुक को ट््ाई कर सकती है्। इसमे् उन्हो्ने
लसंपल साड़्ी क्टाइल (लसंपल साड़्ी क्टाइल करे्) की है। लजसमे्
लाइट वक्क हो रखा है। आप भी इस तरीके की साड़्ी को
फेश्कटवल मे् क्टाइल कर सकती है्। बस आपको इसके कलर

चटख लाल रंग के लुक और रात के ललए तैयार, पलरष्कृत बै्गनी और नीले रंग के लुक के बीच लिजाइनर वर्ण बहल का लिल्ली
कॉउचर वीक कलेक्शन चच्ाा मे् रहा। भारतीय उपमहाद््ीप मे् प््चललत साल्ियो् के साथ िूसरे पहनावे को बेहि स्टाइललश ढंग से
यहां मॉिल ने पेश लकया। लाल और सुनहरे लहंगे की पारिश््ी चोली हो या उनके सीक्कवन्ि बोट नेक ब्लाउज् के पारिश््ी कंधे,
लिजाइनर वर्ण बहल के कॉउचर लुक की खूबसूरती को कामुकता और पलरष्कार का लमश््ण माना गया। 

फैशन

को अपने लहसाब से चूज करना होगा। इस
तरीके की साड़्ी के साथ आप हैवी वक्क साड़्ी
को लवयर कर सकती है्। इन साड़्ी की खास
बात ये होती है लक लाइट वेट होने के साथ-साथ
कम्फट््ेबल भी होती है। इन साड़्ी के साथ आप
हैवी इयरलरंग्स और कल्ल हेयर क्टाइल ट््ाई कर
सकती है्।

लसल्क साड्ी करे् स्टाइि
कई सारी मलहलाएं ऐसी होती है् लजन्हे्

लसल्क साड़्ी पहनने का काफी शौक होता है।
इसके ललए आप हैवी और लसंपल वक्क दोनो्
तरह की साड़्ी (रेलडमेड साड़्ी को क्टाइल
करने का तरीका) को चूज कर सकती है्।
आप चाहे तो कॉश्मबनेशन करके ब्लाउज भी
क्टाइल कर सकती है्। खास बात ये है लक ये
साड़्ी सीधे और उल्टे दोनो् पल्लू से पहनी जा
सकती है। आप इसमे् कलर अपनी पसंद के
लहसाब से चूज कर सकती है्। लसल्क की
लसंपल साड़ी मे् भी लदख्ेगी लाजवाब, फॉलो
कर्े ये क्टाइल लटप्स  इस तरीके की साड़्ी के
साथ आप ट््ेलडशनल ज्वेलरी को भी लवयर
कर सकती है्। साड़्ी के ऐसे और भी लडजाइन
है् लजन्हे् ट््ाई करके आप खूबसूरत लग
सकती है्। खास बात ये है लक इसमे् आपको
लडजाइन और कलर माके््ट से लमल जाते है्।
इसललए इन्हे् क्टाइल करने मे् भी आसानी
होती है।

घनी आईब््ो के लिए एिोवेरा 
हेल्थ, श्ककन और बालो् के ललए एलोवेरा का

इस््ेमाल घर मे् लकया जाता है। इसके इस््ेमाल
की सलाह हमारी नानी और दादी भी देती है्।
एलोवेरा जेल मे् एंटीऑक्सीडे्ट्स जैसे पोषक
तत्व पाए जाते है्। बालो् की ग््ोथ के ललए काफी
अच्छा होता है।
इस तरह करे् एिोवेरा इस््ेमाि

इसके इस््ेमाल के ललए सबसे पहले एक
कटोरी मे् एलोवेरा जेल ले्।  लफर इसे अपनी

आईब््ो (आईब््ो के ललए तेल का इस््ेमाल) मे्
लगाकर अच्छे से मसाज करे्।   इसे लदन मे्  बार
अपनी आइब््ो पर लगाएं और अच्छे से मसाज
करे्। इसके इस््ेमाल से आइब््ो की ग््ोथ जल्दी
ही बढ्ने लगेगी। आप चाहे तो एलोवेरा के साथ
ऑललव ऑयल का भी इस््ेमाल कर सकती है्।
घनी आईब््ो के लिए करे् प्याज के
रस का इस््ेमाि

जैसे ही घने और मजबूत बालो् के ललए हम
प्याज के रस का इस््ेमाल करते है् वैसे ही हम
आईब््ो (आईलैशेज के ललए अपनाएं ये घरेलू
नुक्खे) के ललए भी इसका इस््ेमाल कर सकती
है्। इससे आईब््ो के बाल घने हो जाएंगे और गहरे
नजर आएंगे।
प्याज का ऐसे करे् इस््ेमाि

इसके ललए पहले आपको प्याज को
लछलना है लफर इसे लघसकर रस लनकालना है।
लफर इसे अपनी आईब््ो पर अप्लाई करना है।
इसके इस््ेमाल से आपकी आइब््ो घनी हो
जाएगी।हफ्तो् मे् लदखने लगेगा असर आप इन
घरेलू तरीको् का इस््ेमाल करके आइब््ो को घनी
और काली बना सकती है्। 

खूबसूरत बाल पाने के ललए
आजकल माक््ेट म्े कई
प््ोडक्ट्स आपको लमल

जाएंगे, लेलकन वे आपके
ललए लकतने असरदार है और

लकतने नुकसानदायक?
इसका मालूम कर पाना जरा

मुश्ककल है। वही् बदलते
मौसम और सही पोषण न
लमल पाने के कारण हमारे
बालो् की चमक धीरे-धीरे

फीकी पड़ने लगती है।बता द्े
लक इसके ललए आप घरेलू

चीजो् का इस््ेमाल कर
सकती है्। तो चललए जानते

है् क्या है् वो घरेलू चीजे् और
कैसे करे् इनका इस््ेमाल
तालक हमारे बालो् की भी

खोई हुई चमक वालपस आ
पाए। बालो् को चमकदार
बनाने के ललए मेथी दाना

और दही का इस््ेमाल करना
चालहए।
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